Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &r fritt fran mjodlkprodukter

sa att jag inte blir sjuk.
Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Bulgariska e Bbnrapckm -
j3 cbM anepruyeH/4Ha
KbM MJieYyeH NpPpoTeunH

0Ba 03HayaBa, Ye He Mora Aa XM WK Aa Nux XpaHu/
TEUHOCTU, ChAbPXKALLM MIIXKO UM MIIEYHM NPOAYKTU.
aKMBa Ca HanpuMep NpXCHO M/XKO, CMETaHa, KMUCENo
MJIXKO, MaprapuH, Macno, KallikaBas, CUPEHe, Ko3e
CUpEHE, MIIXKO Ha Mpax, CypoBaTKa, M/IeYeH NMPOTENH,
KaceuH 1 nakTo3a.

S@XHO € [1a XM XpaHu U [a Nnx TEYHOCTM, B KOUTO HXMa
MJIEUHM NPOAYKTU, 33 Aa He ce pasbonex.

Bnarogaps 3a okasaHaTa NMoMolLL.

www.celiaki.se




