Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran mjodlkprodukter

sd att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Danska ¢ Dansk
Jeg er allergisk -'I_

over for maelkeprotein

Det indebeerer, at jeg ikke kan spise eller drikke
noget, der indeholder maelk eller maelkeproteiner.

F.eks. meaelk, flade, yoghurt, margarine, smar,
ost, fareost, gedeost, maelkepulver, valle,
maelkeprotein og laktose.

Det er vigtigt, at det, jeg spiser og drikker, er fri
for maelkeproteiner, sa jeg ikke bliver syg.

Tak for Deres hjeelp.

www.celiaki.se




