Det innebdr att jag inte kan &ta eller dricka nagot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter

sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA

CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Tack for hjalpen.

Estniska ¢ Eesti
Ma olen allergiline
piimavalgu suhtes

See tdhendab seda, et ma ei saa stilia ega juua
midagi sellist, mis sisaldab piima voi piimatooteid.
Nt piim, koor, jogurt, margariin, vi, juust,
lambajuust, kitsejuust, piimapulber, vadak,
piimavalk, kaseiin ja laktoos.

On vaga oluline, et toit ja joogid, mida ma tarvitan,
ei sisaldaks piimatooteid, sest muidu jaan ma
haigeks.

Suur tanu abi eest.

www.celiaki.se




