Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter @
sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA

Tack foér hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Finska * Suomalainen
Minulla on

maitoproteiiniallergia

Se tarkoittaa, ettd en voi sydda enka juoda mitaan,
mika sisaltda vahankin maitoa tai maitotuotteita.
Esimerkiksi maitoa, kermaa jogurttia, margariinia,
voita, juustoa, lampaanjuustoa, vuohenjuustoa,
maitojauhetta, heraa, maitoproteiinia (maiidon
valkuaisainetta), kaseiinia (juustoainetta) tai
laktoosia (maitosokeria).

Jotta en sairastuisi - on hyvin tarkedaa, etta ruokani
ja juomani eivat sisalld maitoproteiinia.

Kiitos avustasi. www.celiaki.se



