Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Grekiska * ENAnvika
EI|..ICII GMEPYIKOQ oTnv E
NMPWTEIVN YCIACIKTOQ

AuTo onpaiver 0TI dev UNOPW VA PAW T va Niw
0,TIBNMOTE NePIEXE! YaAa 1) NpoidvTa yahakTog. Ma
napaéslypa KavoVvIKO YaAd, KpEWa YAGAaKToG, yiaoupTl,
BouTupO, papyapivn, KAoEP!, TUpi PETA, KATAIKIOIO
TUpI, O'KOVI‘] YG)\CIKTO(;, TUPOYaAd, NpwTEivr YAAAKTOG,
Kadgivn kar A\akToln.

EIVCII noAU oqpavnKo 0,TI TPWYW Kal Mivew va unv
NEPIEXEI NpoiovVTa yq)\aKToq, OlaPOPETIKA KIVOUVEUEI
ooBapd n uyeia pou.

>ag euxapioTw yia Tn Bonbeid oac.

www.celiaki.se




