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मुझे सोया प्रोटीन से एलर्जी है
इसका मतलब है कि मैं सोया प्रोटीन से बने पदार्थ खा या 
पी नहीं सकता / सकती, जैसे कि सोया की फलियां, सोया 
का दूध, सोया प्रोटीन और टोफू इत्यादि।
यह आवश्यक है, कि मैं सोया प्रोटीन से बने पदार्थ न 
खाऊं, ताकि मैं बिमार न हो जाऊं।  
सहायता के लिए धन्यवाद!

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka 
något som innehåller sojaprotein. Till exempel 
sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och  
dricker är fritt från sojaprotein  
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot sojaprotein
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