Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Islandska ¢ islenska H |

Eg hef ofnaemi fyrir O

mjoélkurpréteini

Pad pydir ad ég ma ekki neita faedutegunda
sem innihalda mjolk eda mjolkurafurdir, svo sem
mjolkur, rjdma, jéghurtar, smjoérlikis, smjors,
osts, saudaosts, geitaosts, purrmjélkur, mysu,
mjolkurproteins, kaseins og laktoss.

Pad er mikilveegt ad allur matur sem ég neyti sé
laus vid mjolkurafurdir annars veikist ég.

Med pokk fyrir hjalpina.
www.celiaki.se




