Det innebér att jag inte kan ata eller dricka
nagot som innehaller sojaprotein. Till exempel
sojabonor, sojamjdl, sojaprotein och tofu.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &r fritt fran sojaprotein

sd att jag inte blir sjuk. @

Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Pad pydir ad ég ma ekki neyta neins sem
inniheldur sojaprotein, svo sem sojabauna,
sojamjodls, sojaproteins eda tofu.

Pad er mikilvaegt ad allur matur og drykkur
sem ég neyti sé laus vid sojaprotein svo ad ég
veikist ekki.

Med pdkk fyrir hjalpina.
www.celiaki.se



