Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter

sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA

CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Tack for hjalpen.

Italienska ¢ Italiano
Soffro di allergia u
alle proteine del latte

Questo signifi ca che non posso bere o mangiare
niente che contenga latte o prodotti del latte. Per
esempio latte, panna, yogurt, margarina, burro,
formaggio, formaggio di pecora, formaggio di
capra, latte in polvere, siero, proteine del latte,
caesina e lactosio.

E importante che tutto ci® che mangio e che bevo
sia privo di prodotti del latte in modo da non
sentirmi male.

Grazie per la comprensione. www.celiaki.se




