Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,
smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter

sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

L. Lettiska * Latviesu =
Es esmu alergisks
pret piena proteinu

Tas nozimé€, ka es nevaru ést vai dzert kaut ko tadu,
kas satur pienu vai piena produktus. Pieméram,
pienu, kréjumu, jogurtu, margarinu, sviestu, sieru,
aitas sieru, kazas sieru, piena pulveri, stikalas, piena
proteinu, kazeinu un laktozi.

Ir svarigi, ka tas, ko es édu un dzeru, ir brivs no
piena produktiem, lai es nesaslimtu.

Paldies par palidzibu!
www.celiaki.se



