Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

. Litauiska ¢ Lietuvos __
Esu alergiskas -
pieno proteinui

Tai reiskia, kad negaliu valgyti maisto ar gerti
skyscCiy, kuriy sudétyje yra pieno ar pieno produkty.
PavyzdZiui, pieno, grietinés, jogurto, margarino,
sviesto, siirio, ozkos sirio, pieno milteliy, iSrigy,
pieno proteino, maistinio kazeino ir laktozés.

Svarbu, kad maiste ir skysciuose, kuriuos a$ naudoju,
neblty pieno produkty, nes kitaip galiu susirgti.

Dékoju uz pagalba.

www.celiaki.se



