Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka Tai reiskia, kad negaliu valgyti maisto ar gerti
nagot som innehaller sojaprotein. Till exempel skysciy, kuriy sudétyje yra sojos proteino.

sojabdnor, sojamjél, sojaprotein och tofu. Pavyzdziui, sojos pupeliy, sojos milty, sojos

Det &r viktigt att det jag &ter och proteino ir sojos pupeliy surio.
dricker &r fritt frdn sojaprotein Svarbu, kad maiste ir skysciuose, kuriuos as
sa att jag inte blir sjuk. @ naudoju, neblty sojo proteino, nes kitaip galiu

Tack for hjalpen. SVENSKA susirgti. .
CELIAKIFORBUNDET Dékoju uz pagalba.

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

www.celiaki.se




