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Ik ben allergisch  
voor melkeiwit

Dit betekent dat ik niets kan eten of drinken 
dat melk of melkproducten bevat. Bijvoorbeeld 
melk, room, yoghurt, margarine, boter, kaas, 
schapenkaas, geitenkaas, melkpoeder, wei, 
melkeiwit, caseïne en lactose.

Het is belangrijk dat alles wat ik eet en drink geen 
melkproducten bevat, zodat ik niet ziek word.

Bedankt voor uw medewerking.

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka något 
som innehåller mjölk eller mjölkprodukter.

Till exempel mjölk, grädde, yoghurt, margarin, 
smör, ost, fårost, getost, mjölkpulver, vassle, 
mjölkprotein, kasein och laktos.

Det är viktigt att det jag äter och 
dricker är fritt från mjölkprodukter 
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot mjölkprotein
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