Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter @

sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Nederldndska » Nederlandse taal =
Ik ben allergisch
voor melkeiwit

Dit betekent dat ik niets kan eten of drinken
dat melk of melkproducten bevat. Bijvoorbeeld
melk, room, yoghurt, margarine, boter, kaas,
schapenkaas, geitenkaas, melkpoeder, wei,
melkeiwit, caseine en lactose.

Het is belangrijk dat alles wat ik eet en drink geen
melkproducten bevat, zodat ik niet ziek word.

Bedankt voor uw medewerking.

www.celiaki.se




