Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Polska ¢ Polski
Mam alergie na biatko ;
zawarte w mleku

Oznacza to, ze nie moge jes¢ ani pi¢ niczego, co
zawiera mleko lub produkty mleczne.

Na przyktad: mleka, $mietany, jogurtu, margaryny,
masta, sera, sera owczego, sera koziego, mleka w
proszku, serwatki, biatka mleka, kazeiny ani laktozy.

Aby nie zachorowaé, nie moge spozywac jedzenia ani
napojow, zawierajgcych produkty mleczne.

Dziekuje za pomoc.

www.celiaki.se



