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Mam alergię  
na białko sojowe
Oznacza to, że nie mogę jeść ani pić niczego, 
co zawiera białko sojowe. Na przykład: ziaren 
soi, mąki sojowej, białka sojowego ani tofu.

Aby nie zachorować, nie mogę spożywać 
jedzenia ani napojów, zawierających białko 
sojowe.

Dziękuję za pomoc.

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka 
något som innehåller sojaprotein. Till exempel 
sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och  
dricker är fritt från sojaprotein  
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot sojaprotein
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