Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA

Tack foér hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Rumanska « Romanesc
Sunt alergic
la proteine de lapte

Aceasta inseamna ca nu pot consuma mancaruri sau
bauturi care contin lapte sau produse lactate. De
exemplu: lapte, smantang, iaurt, margaring, unt, branza
(de vaca, oaie sau capra), lapte praf, zara, proteine de
lapte, cazeina si lactoza.

Este important ca mancarea si bautura pe care o consum
sa nu contina produse lactate, ca sa nu ma imbolndvesc.
Va multumesc pentru ajutorul acordat.

www.celiaki.se



