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Sunt alergic  
la proteine de soia

Aceasta înseamnă că nu pot consuma mâncăruri sau 
băuturi care conţin proteine de soia. De exemplu: 
boabe de soia, făină de soia, proteine de soia şi tofu 
(produs de soia).
Este important ca mâncarea şi băutura pe care o 
consum să nu conţină proteine de soia, ca să nu mă 
îmbolnăvesc.
Vă mulţumesc pentru ajutorul acordat.

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka 
något som innehåller sojaprotein. Till exempel 
sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och  
dricker är fritt från sojaprotein  
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot sojaprotein
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