Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter @

sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Ryska e Pycckuit
Y MeHsi anneprus Ha
MOJIOYHbIN 6enok

TO 03HAYAET, YTO S HE MOTY €CTb M MTb NPOAYKTHI,
coepyKaLlme MOMIOKO MM MOSIOYHbIE MPOAYKThI,
HanpuMep: MOJOKO, C/IMBKW, MOrypT, MaprapuH,
Macro, Cbip, OBEYUIA CbIp, KO3MIA CbIp, CyXO€ MOJIOKO,
CbIBOPOTKY, MOMIOYHbIN 6EM0K, Ka3enH W 1aKTo3y.

Mosi MK1LLLA U HANWUTKU He AO/MKHbBI COAEPXXaTb MOMIOYHbIX
NPOAYKTOB, YTOBbI HE HAHECTW Bped MOEMY 3[40POBbIO.

Cnacubo 3a Bawwy nomoLup.

www.celiaki.se



