Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter @

sa att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

, Slovakiska ¢ Slovensky
Mam glgrg,m :
na mliecny protein

To znamena, ze nemodzem jest’ alebo pit’ to, o
obsahuje mlieko, alebo mlie¢ne vyrobky. Napriklad
mlieko, jogurt, margarin, maslo, syry, ovéi syr, kozi
syr, mliene prasky, mliecny protein, kyslé mlieko,
kasein a mlie¢ny cukorlaktoza.

Je preto dolezité, aby jedlo, ktoré poZivam a napoje,
ktoré pijem neobsahovali mlie¢ne vyrobky, aby som
neochorel/neochorela.

D “akujem za pomoc. www.celiaki.se




