Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &ar fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

o Slovenska ¢ Slovenski i
Alergicen/-na sem
na mlecni protein

To pomeni, da ne smem jesti ali piti niesar, kar bi
vsebovalo mleko ali mlecne proizvode, na primer
mleko, smetano, jogurt, margarino, maslo, sir, ov¢ji
sir, kozji sir, mleko v prahu, sirotko, mlec¢ni protein,
kazein in laktozo.

Vazno je, da so hrana in pijace ki jih uzivam brez
mlecnih proizvodov, da ne bom zbolel/-la.

Hvala za vaso pomoc in razumevanje.
www.celiaki.se



