Det innebér att jag inte kan ata eller dricka
nagot som innehaller sojaprotein. Till exempel
sojabonor, sojamjdl, sojaprotein och tofu.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran sojaprotein
sd att jag inte blir sjuk. @

Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

To pomeni, da ne smem jesti ali piti niCesar, kar
bi vsebovalo sojin protein, kot so n.pr. sojina
zrna, sojina moka in tofu.

Vazno je, da so hrana in pijace ki jih uZivam,
brez sojinih proizvodov, da ne bom zbolel/-la.

Hvala za vaso pomoc in razumevanije.

www.celiaki.se



