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ฉัน.เป็ใJโรคแพ้โปรต 
นจากถั่วเหลือง หรอถั่วแระ
หมายถึงว่า ฉันดื่ม หรือทานอาหารที่มีส่วนผสมของโปรตีนจาก
ถั่วเหลืองหรือถั่วแระไม่ได้ 

เช่น ถั่วเหลือง และถั่วแระ แป้งจากถั่วเหลือง และจากถั่วแระ 
โปรตีนจากถั่วเหลือง และถั่วแระ และเต้าหน่

สิ่งสำ�คัญก็คือ อาหารที่ฉันทาน และดื่ม จะต้องไม่มีส่วนผสม
ของโปรตีนจากถั่วเหลือง หรือถั่วแระ มิฉะนั้น ฉันจะไม่สบาย

ขอบคุณสำ�หรับความช่วยเหลือ

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka 
något som innehåller sojaprotein. Till exempel 
sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och  
dricker är fritt från sojaprotein  
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot sojaprotein
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