Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Jsem alergicky
na mlécne bilkoviny

Tjeckiska o Cesky u

To znamena, Zze nemohu jist nebo pit potraviny
obsahujici mléko nebo mlécné produkty. Napriklad
mléko, smetanu, jogurt, margarin, maslo, syr, ovci
syr, kozi syr, susené mléko, syrovatku, mlécny
protein, kasein a laktozu.

Je dilezité, aby to, co ja jim a piju, neobsahovalo
mlécné produkty a abych se tak vyhnul onemocnéni.
Dékuji vam za pomoc.

www.celiaki.se



