Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran mjodlkprodukter

sd att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

» L. Turkiska  Turk Cx
Siit proteinine
karsi alerjim var

Bu benim, st ve st igeren Urlnleri yiyip
icemiyecedim anlamina geliyor.

Ornegin; siit, kaymak, yogurt, margarin, tereyadi,
peynir, koyun peyniri, kegi peyniri, sit tozu, keilmis
sutlin suyu, sit proteini, peynir 6z ve laktoz gibi.
Hasta olmamak igin siit ve st igeren Grunleri
yememem ve icmemem gerekmektedir.

Yardimlariniz igin tesekkurler. L
www.celiaki.se




