Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,
smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran mjodlkprodukter

sd att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

_I_ L Ungerska * Magyar
Allergias vagyok

tejfehérje irant

Ez azt jelenti, hogy nem szabad innom vagy
ennem semmit, ami tej, tejszin, joghurt,
margarin, vaj, sajt, juhsajt, kecskesajt, tejpor,
savo, tejfehérje, kazein, tejcukor.

Fontos, hogy amit eszem és iszom mentes
legyen tejtermékekt |, nehogy megbetegedjem.

Kdszdndm a segitséglket.

www.celiaki.se




