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Allergiás vagyok  
szója-fehérje iránt

Ez azt jelenti, hogy nem szabad innom vagy 
ennem semmit, ami szója-fehérjét tartalmaz, 
mint pl. szójabab, szójaliszt, szója-fehérje  
és tofu.

Fontos, hogy amit eszem és iszom 
mentes legyen szója-fehérjékt l, nehogy 
megbetegedjem.

Köszönöm a segítségüket. www.celiaki.se

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka 
något som innehåller sojaprotein. Till exempel 
sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och  
dricker är fritt från sojaprotein  
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot sojaprotein
 


