Det innebér att jag inte kan ata eller dricka
nagot som innehaller sojaprotein. Till exempel
sojabonor, sojamjdl, sojaprotein och tofu.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &r fritt fran sojaprotein

sd att jag inte blir sjuk. @

Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Ez azt jelenti, hogy nem szabad innom vagy
ennem semmit, ami szdja-fehérjét tartalmaz,
mint pl. szdjabab, szdjaliszt, szdja-fehérje

és tofu.

Fontos, hogy amit eszem és iszom

mentes legyen szodja-fehérjékt |, nehogy
megbetegedjem.

Kdszdndm a segitségliket. www.celiaki.se




