
Vietnamesiska • Tiếng việt

Tôi bị dị ứng chát đạm của sữa
Điều này có nghia lả tôi không thể ăn hoặc uống 
những thứ có sữa hoặc sản phẩm chế biến từ sữa. 
Vi dụ như: sữa tươi, sữa dặc, sữa chua, bơ, bơ thực 
vật, phó mát, phó mát dễ, sữa bột, phó mát đóng 
vón, chát đạm của sữa, kasein và laktos.
Điều rát quan trọng lả tôi căn ản vả uống những thứ 
không chứa sản phẩm của sữa dễ tôi không bị ốm.
Cảm ơn sư giúp đỡ của bạn.

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka något 
som innehåller mjölk eller mjölkprodukter.

Till exempel mjölk, grädde, yoghurt, margarin, 
smör, ost, fårost, getost, mjölkpulver, vassle, 
mjölkprotein, kasein och laktos.

Det är viktigt att det jag äter och 
dricker är fritt från mjölkprodukter 
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot mjölkprotein
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