Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran mjodlkprodukter

sd att jag inte blir sjuk. SVENSKA
Tack for hjalpen. CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Vietnamesiska e Tiéng viét

Toi bi di (rng chat dam cua sira

Piéu nay cé nghia la toi khdng thé &n hodc udng
nhifng th{ cd sita hodc san phdm ché bién tir sira.
Vi du nhu: sifa tuai, stra ddc, stra chua, bg, ba thuc
vat, phd mat, phd mat dé, sira bot, phd mat déng
von, chat dam cua sira, kasein va laktos.

biéu rat quan trong 14 t6i cdn &n va udng nhu’ng thir
khong chifa san pham cua sita dé toi khdng bi 5m.

Cam aon su gilp dd cua ban.

www.celiaki.se



