Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka Di”é;u nay g:é nghia 13 t@i khong an hodc I\(hc“)ng udng
nagot som innehaller sojaprotein. Till exempel nhu’ngAthu"co chga ctlat q‘am cuadau naqh. Vi du
sojabdnor, sojamjdl, sojaprotein och tofu. nhu dau nanh, bot dau nanh, chat dam cua dau

nanh, dau phu.

Diéu rat quan trong 13 toi can an va udng nhing
thr khong chira chat dam cla dau nanh dé toi
khéng bi 6m.
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Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran sojaprotein
sd att jag inte blir sjuk. @




