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livsmedelsinformation m.m.

Svenska Celiakiforbundet, SCF, och Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF, har valt att
tillsammans svara pa remissen utifran de aspekter som SCF och SCUF bed6mer paverkar halsan for
personer med celiaki, personer som &r laktosintoleranta, samt for de som inte tal mjolk - eller
sojaprotein.

For vara medlemmar &r det viktigt att man far tydlig information - géarna bade skriftlig och muntlig
information - nar man dter mat pa restaurang, hamtar mat, samt koper oforpackade livsmedel i butik.

Vi tycker att det ar positivt att den EU-férordning (nr 1169/201, informationsforordningen) som ligger
till grund for de foreslagna foreskrifterna fokuserar pa konsumentratten och konsumentens méjlighet
att géra medvetna val. Vad forordningen far for konsekvenser for livsmedelsforetagen, skriver man
betydligt mindre om i férordningen.

I skalen till varfor EU antagit forordningen skriver man bland annat:

(3) ”’For att uppna en hog halsoskyddsniva for konsumenterna och garantera deras ratt till information
bor det sakerstallas att konsumenterna far lamplig information om de livsmedel som de konsumerar.”

(4) ... ar det en allmédn princip i livsmedelslagstiftningen att ge konsumenterna mdjlighet att gora
informerade val om de livsmedel de konsumerar och att férhindra forfaranden som kan vilseleda
konsumenten.”

(17) ”Det huvudsakliga syftet med kravet pd obligatorisk livsmedelsinformation bor vara att ge
konsumenterna mojlighet att identifiera ett livsmedel och anvéanda det pa lampligt satt samt att géra
val som passar deras individuella kostbehov.”

Vi uppfattar det som att férordningens syfte i allra forsta hand ar att starka konsumentens stéllning.
Det har vi atanke nar vi laser Livsmedelsverkets forslag om foreskrifter.

I Livsmedelsverkets konsekvensutredning (Bilaga 1 Remiss-PM) resonerar man framst om eventuella
konsekvenser for foretagare inom livsmedelsbranschen, och lagger mindre vikt vid konsekvenserna for
konsumenten.

Svenska Celiakiférbundet och Svenska Celiakiungdomsférbundet anser att det hade varit mer i linje
med forordningens syfte att Livsmedelsverket lagt storre fokus vid konsekvenserna for konsumenten,
snarare an eventuella logistiska och ekonomiska konsekvenser for livsmedelsforetagen.
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For att de nya reglerna ska halla kvalité och erbjuda trygghet for konsumenten anser vi att det maste
finnas tydliga kontrollprogram for livsmedelsinformationen. Detta forutsétter dven att det finns
handlingsplaner hos livsmedelsforetagen for kontrollprogrammen.

9 8§ "Uppgifter om ingredienser far ldmnas i annan ordningsfolid dn den som foreskrivs i artikel 18 i
Europaparlamentets och rddets forordning (EU) nr 1169/2011”

Vi anser att det finns flera skl att inte franga den Stdrst kommer forst”- princip, alltsa att man ska
skriva ut ingredienserna i fallande storleksordning, som idag géaller for fardigforpackade livsmedel.

Den laktosintolerante kan tala att fa i sig lite laktos, men inte klara av att konsumera laktos i storre
mangd. For dessa personer &r det relevant att fa en ungefarlig uppfattning om vad livsmedlet
innehaller i fallande storleksordning.

Att halla en strikt glutenfri kost, som vara medlemmar maste gora, dr en utmaning i vardagslivet. Att

hitta livsmedel - speciellt pa restauranger - som ar acceptabla nar man har diagnosen celiaki och som

dessutom ar nagorlunda halsoméssigt nyttiga i andra avseenden ar inte helt latt. Till exempel kan det

vara svart for individen att fa i sig tillrackligt med fibrer da man haller en strikt glutenfri kost. Av den
anledningen finns ocksa goda skal for konsumenten att fa reda pa vad livsmedlet innehaller.

Ungefar tio procent av unga personer med typ 1-diabetes har ocksa diagnosen celiaki. For dessa
personer ar det av storsta vikt att veta vad ett livsmedel innehaller.

”Stérst kommer forst”- principen i ordningsféljden pa markningen av fardigforpackade livsmedel ar
val etablerad och inarbetad i konsumentledet. Att franga det systemet kommer sannolikt att skapa
forvirring kring hur mérkningen av livsmedel — fardigférpackade eller ej — ska tolkas av den enskilde
konsumenten.

Man kan tillagga att ”Storst kommer forst”-ordningen ger intryck av att vara en val fungerande
konsumentupplysning som hjalper konsumenter i allménhet att gora aktiva val utifran bland annat vad
de anser &r bast for deras hélsa. Det finns anledning att tro att denna ordning ar positiv for den
allménna hélsan och hjalper de konsumenter som vill ta halsomedvetet.

10§

Vi anser att den obligatoriska informationen om allergener ska kunna tillhandahéllas saval muntligt
som skriftligt. Livsmedelsforetagaren ska alltsd kunna tillhandahélla informationen péa bada satt vid
begéran.

Att lamna uppgifterna muntligt gynnar dialogen mellan livsmedelsféretagen och konsumenten.
Konsumenten kan da direkt forklara eventuella kostbehov och fa direkt respons pa denna information.
Vi ser det aven som en tillganglighetsfraga for konsumenten. Synskada, sprakkunskaper och
lassvarigheter ar exempel pa hinder vid endast skriftlig information.

Mojligheten for konsumenten att sjalv fa lasa och ta del av livsmedelsinformationen ar dock viktig. En
del konsumenter foredrar att fa informationen skriftligt, och da ska det vara méjligt.

Kunskapsbristen géllande de allergener som vi foretrader ar ofta stor hos livsmedelsféretagen, vilket
vara forbund aterkommande erfar. Ett kunskapslyft pa marknaden ar darfor nédvandigt. Om
livsmedelsforetagarna ar alagda att formulera information i skrift medvetandegdrs informationen
ytterligare. Det kan innebdra ett kunskapslyft for de som tillagar, serverar och hanterar livsmedel och
maltider. Vi anser att det ar denna kedja av kunskap som ar central i denna fraga. Vi vill dven
poéngtera vikten av att informationen som finns i skrift aven ska vara kunskapsforankrad hos
livsmedelsforetagaren for att den aven ska kunna tillhandahallas muntligt.

Som foérslaget ligger nu &r livsmedelsforetagen skyldiga att informera konsumenten om maten
innehaller de listade 14 allergenerna, detta nar maltiden séljs och ats pa plats. Vi anser dock att
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informationen som kravs vid fardigforpackat bor uppmuntras att tillhandahallas &ven vid oforpackat.
Detta for att konsumenten ska kunna gora ett medvetet och informerat val &ven innan eventuell
bestéllning.

108 "Sddan upplysning behover inte ges om en utredning har gjorts ddr konsumentens allergier och
overkanslighet har nedtecknas i forvag och livsmedlet 6verlats till konsumenten utifran dessa

uppgifter.”

Vi motsatter oss detta. Vi anser att det skulle innebara att flera viktiga omraden faller utanfor
regelverket. Omraden som lyfts fram som exempel i Remiss-PM ar skolor och sjukhus, tva
verksamheter som vi ser som sérskilt relevanta att omfattas av regelverket.

Vi vet att skolmaten for elever med specialkost &r aterkommande bristfallig. VVara medlemmar hor av
sig till oss, och beréttar &ven i méten med oss, hur kommunikationen kring specialkostbehov brister
inom skolan. Informationen om elevers kostbehov sker i flera led. Informationen ges forst av foraldrar
till en centralt ansvarig instans och sedan kommuniceras detta vidare till en extern aktor som i sin tur
levererar skolmaten till skolan. Genom dessa led kan manga missar ske och personal pa plats i
skolkdken har inte alltid ratt information tillganglig for att kunna servera séker skolmat. Darfor anser
vi att det ar viktigt med krav pa information dven inom detta omrade.

For barn och unga med speciella kostbehov ar livsmedelsinformation en forutsattning for en aktiv
fritid och social samvaro. Naringsriktig skolmat &r viktig for att kunna prestera under skoldagarna, och
ratt kost ar aven viktig under aktivitet pa fritiden. Fritidsverksamhet och lagerverksamhet bor aven de
tackas in av reglerna.

Detsamma anser vi ska gélla vid konferenser och olika publika tillstallningar. Aven mat som serveras
pé sjukhus bor omfattas av reglerna. Detta for att livsmedelsinformationen bor kunna ske i dialog for
att patienten ska kanna trygghet i att hen serveras ratt kost.

13 § “Dispens”: Vi oroas av méjligheten att ge dispens fran foreskrifterna. Vi vill att detta preciseras:
I vilka fall och under vilka omsténdigheter kan det bli aktuellt med dispens?

Vi forutsatter att mojligheten att fa dispens endast skulle kunna bli aktuell i mycket speciella fall och
under mycket speciella omstandigheter. Vi forutsatter att det till exempel inte blir mojligt att aberopa
att mindre naringsverksamheter, exempelvis sasongsrestauranger eller liknande, anger bristande
resurser som skal for att kunna bli aktuella for dispens fran foreskrifterna.

Om foreskrifterna ska astadkomma vasentligt 6kad trygghet for vara medlemmar och konsumenter i
allméanhet sa bor i princip alla livsmedelsforetag vara skyldiga att folja foreskrifterna i alla dess delar.
Ett system som erbjuder kryphal i form av dispenser skulle definitivt urvattna forordningens avsedda

syfte.

Bakgrund

Om Svenska Celiakiforbundet

Svenska Celiakiforbundet &r en medlems- och intresseorganisation for alla som har celiaki (dven kallat
glutenintolerans). Forbundet foretrader aven laktosintoleranta, samt de som inte tal mjolk - eller
sojaprotein.

Celiakiforbundet arbetar for att 6ka kunskapen i samhallet om dessa diagnoser. Malsattningen ar att
vara medlemmar ska kunna leva ett sa friskt liv som majligt och ha tillgang till livsmedel fria fran
gluten, laktos, mjolk - eller sojaprotein.

Forbundet har 24 000 medlemmar i 31 lans- och lokalforeningar.
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Om Svenska Celiakiungdomsforbundet

Svenska Celiakiungdomsférbundet (SCUF) ar intresseorganisationen och métesplatsen foér dver 7700
barn och unga 0-35 ar med gluten- och laktosintolerans. SCUF &r Sveriges storsta ungdomsforbund for
funktionsnedsatta och medlemmarna &r organiserade i sex regioner.

SCUF verkar for ett tillgangligt samhalle genom att stirka forbundets medlemmar, sprida kunskap och
paverka viktiga aktorer i samhallet (politiker, skolor, caféer, restauranger och livsmedelsbutiker) samt
uppmuntra forskning och produktutveckling. | SCUF stérks barn och unga med gluten- och
laktosintolerans under vara nationella och regionala aktiviteter.

Bengt Eriksson Eva Wilhelmsson

forbundsordférande forbundsordférande

Svenska Celiakiforbundet Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF
bengt.eriksson@celiaki.se eva.wilhelmsson@scuf.se
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