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Remissyttrande: Uppdaterade rad Bra mat i forskolan

Svenska Celiakiforbundet valjer att svara pa de delar av denna remiss som direkt beror de grupper
som vi foretrader. Vi lamnar nedan synpunkter pa ett par specifika punkter i skriften "Bra mat i
forskolan":

| avsnittet under rubriken "Maltider till barn som behdver sarskild mat":

| detta avsnitt anser vi det [ampligt att barn som har celiaki ndmns - och att det mycket kortfattat
finns en beskrivning av celiaki, till exempel "barn som har sjukdomen celiaki".

Vi anser ocksa att celiaki i detta avsnitt pa nagot satt behover fortydligas, i och med att nya begrepp
som glutenkanslighet och NCGS har fatt allt storre spridning. Det ar viktigt att malgruppen for
skriften ar medvetna om att celiaki innebar en diagnos som stalls av en lakare, och att det ar en
sjukdom. Vi anser inte att begreppet "6verkanslighet" racker till har. Celiaki ar en av de vanligaste
kroniska sjukdomarna bland barn i Sverige - i specialkostsammanhang ar celiaki alltsa relativt vanligt
bland barn, medan kunskapsnivan om sjukdomen ofta ar lag.

| avsnittet under rubriken "Maltider till barn med allergi och annan intolerans":

| faktarutan om celiaki anser vi att det ar just begreppet "celiaki" som bor lyftas fram (och att det
fortydligande ordet bor vara "glutenintolerans"). Orsaken till varfor vi anser att det ar i forsta hand
ordet celiaki som bor anvandas ar att detta ar den korrekta medicinska termen for sjukdomen. | ett
sammanhang dar komplexiteten kring begrepp som ”“glutenkanslighet” etc har 6kat, anser vi att det
ar viktigt att i forsta hand anvanda den korrekta medicinska termen.

Géllande stycket om symtom vid celiaki vill vi lyfta att en person kan ha celiaki och inte uppvisa nagra
symtom alls, men likval orsakar gluten skador pa i personens tunntarm. Detta fakta bor framga har;
ett barn som har celiaki som far i sig gluten behéver alltsa inte uppvisa nagra symtom alls, men likval
har tunntarmen utsatts for skada.

Det bor ocksa vara lampligt att i denna faktaruta mycket kort redogdra for vad allergi respektive
laktosintolerans ar - en mening eller tva borde vara tillrackligt.

Vi upplever att sammanblandning av de olika tillstanden ar vanligt, och att det ar viktigt for
malgruppen fér denna skrift att fa ett grepp om de mest grundldggande begreppen.

Vi ser mycket positivt pa att Livsmedelsverket fortydligar och klargor skillnaden mellan
mjolkproteinallergi och laktosintolerans, da vi har erfarenhet av att sammanblandning ofta sker, och
att misstag ofta begas i detta sammanhang.
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Av samma anledning anser vi att det vore lampligt med ett mycket kort klargérande av vad celiaki ar,
da vi menar att det ar vanligt att man inte kdnner till sjukdomen.

Forslag pa kort forklaring av celiaki kan vara:

”Celiaki ar en kronisk sjukdom som innebar att glutenprotein startar en inflammation som skadar
tarmluddet i tunntarmens slemhinna.”

eller
”Nar en person med celiaki dter gluten blir tunntarmen inflammerad.”
eller

”Celiaki ar en tarmsjukdom som innebar att tunntarmen tar skada av mat som innehaller gluten.”

Om Svenska Celiakiférbundet

Svenska Celiakifdrbundet ar en intresseorganisation for alla som har sjukdomen celiaki
(aven kallat glutenintolerans). Forbundet féretrader aven laktosintoleranta, samt de som
inte tal mjolk - eller sojaprotein.

Forbundets malsattning ar att vdra medlemmar ska kunna leva ett sa friskt liv som mojligt
och ha tillgang till livsmedel fria fran gluten, laktos, mjolk - eller sojaprotein.

Svenska Celiakiférbundet har 24 000 medlemmar i ca 30 lans- och lokalféreningar.
Svenska Celiakiférbundet grundades 1975 av foréldrar vars barn fatt diagnosen celiaki.

Forbundets forskningsfond framjar svensk celiakiforskning.
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