0%

CELIAKIFORENINGEN
| UPPSALA LAN

Svenska Celiakiforbundet

Sommarbladet

Sommarbladet
1



Kalendarium sommaren 2016
Juni: 13 - styrelsemote

Augusti: 22 — styrelsemote
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CELIAKIFORENINGEN

ot Celiakiforeningen 1 Uppsala

lan dr en ldnstorening inom
Svenska Celiakiforbundet.

Missa inte att g& och gilla ver uppsnofsade Uppsalaférenlngen har cirka
facebooksida: 1000 medlemmar som &r
www.facebook.com/celiakiuppsala .. NNRT
overkinsliga mot gluten,
Kolla dven in webbsidan: laktos, mjt)lkprotein och soja.

www.celiaki.se/uppsala

Medlemsbladet kommer ut
fyra gdnger om &ret. Om du

’ ‘ har frigor, synpunkter eller
Har Ni ndgot hirligt restaurang-,

café-, bak- eller produkttips? Hor t%ps far du gdrna hora av dig
girna av Er med Era bista tips till till f6reningen.

tidningen, www.celiaki.se/uppsala.
E-post: uppsala@celiaki.se
Telefon: 018-56 09 00 (vx)
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Tummen upp for Budapest !

Jag och min man reste till Budapest en vecka under pésken. Nér vi bokade hotell

meddelade jag att jag var glutenintolerant, men det var omojligt att {4 besked om de
kunde servera glutenfri kost. Men det visade sig inte vara ndgra problem. Personalen
kunde inte mycket engelska, men jag hade min versittningslapp pd ungerska och de
torstod vad det innebar.

P3 eftermiddagen ndr vi kom fram tog vi en fika pd

hotellet och de hade en massa bakelser att vilja mellan
och en som var glutenfri, men tyvérr inte 1 min smak.
Frukosten var inga problem, det fanns visserligen
ingen glutenfri miisli, men det fanns olika skdlar med
russin, pumpakarnor och solrosfron och jag fick
glutenfritt brod. Dessutom fanns gott om frukter och

bir.

Senare p& dagen begav vi oss in 1 staden och nir det | | y
var dags for lunch visade jag info-lappen och
personalen var helt pd det klara med vad det innebar.
Vi hyrde cyklar ndgra dagar och vi gjorde en fin tur
pd cykelvidgar bland blommande frukttrid till en fin liten stad Szentendre norr om
Budapest. Dir besokte vi ett museum som hade underbara keramikforemadl av en
konstnir som hette Margit Kova cs. Inte heller dir var det ndgra problem att ita pa en
liten lokal krog, nir jag lamnade fram min lilla info-lapp pd ungerska.

En annan dag &t vi pd en restaurang som ldg 1 anslutning till Kempinski hotell och

dir fick jag till och med ett utsokt (nybakat?) varmt brod
och det 4r man verkligen inte bortskimd med.

Dessutom luktade och
smakade det utsokt!

P4 flera restauranger och caféer var det markerat 1 menyn vilka ritter som inneholl

Sommarbladet
3



gluten, laktos och ibland &ven soja och mjslkprotein. Vi njot av de varma vattnet 1 de
mdnga bassingerna, som kommer frdn underjordiska killor med ett 70 grader varmt
vatten och vi foljde med pé en vandring 1 grottor 1 bergen. Jag som inte heller dter
kott, fick smaka pd ménga olika utsokta fiskritter och jag klarade magen hela veckan.

84 jag kan varmt rekommendera ett
bestk 1 Budapest!

Hilsningar Kersti

Text och foto: Kersti Ostberg Klasson

Glutenfri pd Mallorca

Under en vecka i April bodde jag i Porto de Soller, en liten by vid havet 40
minuter norr om Palma. Matbutikerna i omrddet hade ingen tydlig information om
glutenfria varor. Det var omstindligt att leta mig fram till synbarligen
glutenfria varor. Det enda jag fann med en glutenfri logga var Coco-pops!
Diremot pa restaurangerna visste de alltid vad det gillde och var
synnerligen tillmstesgdende och uppmirksamma. P& en restaurang vigledde en
mingd olika ikoner, for olika allergener och intolerenser, vilka matritter
som inneholl vad p& menyn! Mycket bra! Men de hade dessvirre aldrig
glutenfritt brod till aptitretarna innan maltiderna.

Text och foto: Monika Pearson
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Antligen!!

Nu finns vara populara
godisremmar som

gluten- och laktosfria! Vi soker nya styrelsemedlemmar

Kinner du att du vill bidra lite extra

’ — - och f3 lite mer att siga till om rorande
celiakiftreningen 1 Uppsala 14n?
. Tveka inte om att ansoka om att bli

styrelsemedlem.
Kola sotlakrits Hallon Saltlakrits Hor av er till vdr eminenta valberedare
f— madelene.eriksson@live.se.

= mmm Remmarna dr svensktillverkade

Bestall pa telefon eller e-post:
0708-23 46 39 roveandersson@telia.com

Besok garna var hemsida: www.bystadentrading.se

Digital tidning
Vill du ha din medlemstidning 1 digital form
istillet for pappersversionen?
Skicka ditt intresse till ver webbansvarig, helenawallster@hotmail.com

och ange *digital tidning” 1 dmnesfiltet.
D4 spar vi lite pd miljon.

Efter programmet Vetenskapens virlds reportage om gluten hade SVT en
efterfoljande chatt. Hdr finns chatten: http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/100-
fragor-och-svar-om-gluten. Det var ldkaren och forskaren Jonas Ludvigsson och
rddgivaren och allergiexperten Ylva Sjogren Bolin fr&n Livsmedelsverket som
svarade pd frgor under en timme. Det blev en gedigen “frgor och svar” -

mapp!



http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/100-fragor-och-svar-om-gluten
http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/100-fragor-och-svar-om-gluten
mailto:helena.wallster@hotmail.com

Tack for intressant studiebesok hos Celiakiféreningen i Uppsala lin den 11 april
2016

V1 var tre moderater som hade glidjen att fa besoka Celiakiforeningen den 11 april och hela den lokala styrelsen
hade métt upp. Vi ville veta hur deras problem pdverkade deras liv och vad de 6nskade att samhdllet kunde gora
battre. Vi fick veta att det dr svért att {8 hyilp pd ritt sitt p.g.a. av kunskapsbrister hos behandlande personal,
skolpersonal, dietister m.fl. De 6nskade att det fanns specialiserade dietister, d& de som finns dr for “breda”. Det skulle
finnas speciella celiakidietister for sdvil barn som vuxna att fa hyilp av.

Inom skolans virld var det f& med allergikunskap allmint och celiakikunskap i synnerhet, sa de. De 6nskade
vidare att skolornas kockar hade relevant kunskap inom detta omréde. De ville att det skulle tas fram en &tgérdsplan,
som all personal var inforstddd med, for varje utsatt barn 1 skolan,. De berdttade ex om ett barn vars mor var
tvungen att vara med vid luncherna for att barnet inte skulle fa 1 sig fel mat. Sjukdomen 4r mycket allvarlig och
kraftigt varierande fr&n person till person. For en del kan en enda liten smula fel mat orsaka skador med en
lakningstid pd 3-6 manader. Denna sjukdom #r ingen ny sjukdom, berittade de. Den har funnits 1 alla tider och 1 de
flesta linder. For att konstatera att man har sjukdomen krivs blodprover. Aven anvindande av genprover diskuterades
vid motet. Sjukdomen kan bryta ut ndr som helst 1 livet. En del har den medfodd, andra forvirvar den 1 vuxen &lder.
Det storsta problemet sedan dr, som tidigare ndmnts, att s& f har riktiga kunskaper om sjukdomen. De tnskade sig
att det var majligt att f§ komma till en specialistlakare direkt utan att behova gé via en husldkare. Det borde ocksé
finnas ndgon kunnig person inom kommunen som man kunde & rdd och stod av for barn och dldre. Vi som
besokte uppfattade att okunskap och oférstdnd hos medminniskor var problem, som det kommer att ta tid att
overbrygga.

V1 tre moderater som kom, kinde oss mycket vilkomna och gick hem med mycket mer kunskaper om denna

sjukdom #n ndr vi kom. Detta tar vi med oss 1 vra nu- och framtida pohtlska arbeten. Ett stort tack till er alla som
tog er tid att mota upp oss denna mandagskvill!

V1 som besokte:
Inger Liljeberg Kjelson
Roine Thunberg

Stig Radahl

@ Efter styrelsemotet den 11 april triffade styrelsen ledamoter i Uppsala kommuns

Omsorgsndmnd frén Moderaterna, Inger Liljeberg Kjelson, Roine Thunberg och
CELIAKIFORENINGEN Stig Rddahl. De nirvarande ledaméterna triffar alla foreningar for att lyssna in och
| UPPSALA LAN lara sig mer. De ville veta hur vi fér stod 1 foreningen och vad som kan goras
Svenska Celiakiférbundet bittre frén samhallets sida. Styrelsen informerade om foreningens medlemmar, ca
1000 medlemmar 1 ldnet, och vilka styrelsen representerar. Det procentuella antalet
som har celiaki 1 befolkningen berittade styrelsen om, liksom vilka symptom man kan f&.

Direfter tog styrelsen upp nigra relevanta problem som uppstir i det dagliga livet t ex fel mat for barn i skoldldern.
Méinga av problemen beror antagligen pd informations- och kunskapsbrist. Att f& rdtt mat 4r naturligtvis oerhort
viktigt for att orka med en skoldag. Det skulle behévas mer resurser till barnen och en dtgérdsplan nir ett barn blir
sjukt tycker styrelsen. Sjukvérdens dietister #r inte alltid sd kunniga inom omradet. Allergikockarna #r for f8. Ndgon i
styrelsen pdpekade att det fungerar bittre med skolmaten pd gymnasiet dn 1 hogstadiet.

Styrelsen hade ocksd som forslag att det finns en resurs/en person pa kommunen att kontakta nir det blir problem.
Négon som har djup kunskap 1 dmnet. Problem med att g& ut och fika och g pd restaurang fér de vuxna togs upp
liksom att maten pd Triffpunkten fungerar bra for de éldre. De inbjudna politikerna frigade om storleken pé
toreningens bidrag och den budget féreningen har. Vilka aktiviteter som forekommer diskuterades. Politikerna var
tacksamma for att f& information och att fd ta del av den problematik som finns. Styrelsen har for avsikt att bjuda in
representanter for 6vriga partier for ett liknande méte.

Text: Margareta Morck




Virldens dldsta befolkning — celiakisterna

De bla zonerna, dir varldens aldsta och friskaste ménniskor lever. Vad ar hemligheten?

Det #r naturligtvis inte ett lyckopiller som hux flux fir var och varannan person att bli 123 &r och
fortfarande cykla till affdren, men det finns faktiskt ndgra gemensamma nidmnare for alla dessa zoner.
L&t mig dterkomma till dessa faktorer.

Varfor talar jag om dessa zoner 1 en tidning om celiaki? Det &r inte sd konstigt som det léter.

L4t oss borja med att fundera pd hur ett liv med celiaki ser ut, rent allmént. Och nér jag skriver ett
liv med celiaki menar jag naturligtvis ett friskt liv med celiaki (en behandlad celiaki) d& det &r det
enda som bor accepteras. Forst och frimst handlar det om precis vad alla ®vanliga” ménniskors liv
handlar om. Det man prioriterar — familj, jobb, resa, landet, stan, hobbys eller vad man nu tycker &r
viktigt, och plikter — familj, jobb, resa, landet, stan, hobbys dven ddr. Men om man struntar 1 dessa
obligatoriska saker ingdr det dven ett par extra punkter 1 ett celiakistiskt liv.

Nummer ett, det handlar om maten. Till en borjan viljer vi bort. Bort med de tre mytomspunna

grésstrdna vete, korn och rdg. Men efter ett tag trottnar vi pd att bara vilja bort och dd borar vi lagga
till. Nér man ledsnar pd torra kopebrod och pizzabottnar 1 samma storlek som CD-skivor och tjocka
som axelvaddar, d& borjar man ldgga till. Experimentera, utforska, uppticka och utvidga sina vyer.
Nya smaker, tillagningssitt, konsistenser, ingredienser och kompositioner. Méste en pizzabotten bara
bestd av myol, vatten, jést, salt och olja? Kanske lite rotfrukter, en och annan hdrdlagrad ost eller
varfor inte ett d4gg skulle gora susen? Lat oss prova med tofu eller sd struntar vi helt enkelt 1
pizzabottnen — det dr ju fyllningen som &r godast. Glutenfri kost &r, kanske inte sd Gverraskande, helt
glutenfri, men #dven bristande ndr det giller glutenets fantastiska formédgor. Detta medfor att
matlagningen, ibland tvingas och ibland frivilligt behover fyllas av en massa variation for att
dstadkomma liknande resultat. I ménga képevaror handlar det om otrevliga konsistensreglerande
medel och konserveringsimnen, medan i hemmagjorda alster handlar det om lek och
experimenterande med (nya) rdvaror. Behovet av att skippa rittvisa 6ver glutenfri mat och att 3
bevisa att det dr minst (MINST) lika gott som “glutenmat” fdr ofta den glutenfria kocken att vinda
ut och in pd sina kockkunskaper for att skapa den ena Nobelmiddagen efter den andra.

Det andra som ett celiakistiskt liv innebir ar naturligtvis att ha fokus péd det glutenfria. Gemensamt
har vi ett mdl, ett tydligt mal och en mycket klar mening med vardagen och tillvaron. Det ska vara
glutenfritt, det ska vara gott och det ska inte behova vara kréngligt. Det tredje som vi med celiaki har,
dr att vi faktiskt har ett eget litet socialt umgénge. Precis som nér man sitter 1 okidnd stad 1 Sverige,
kénner sig lite utanfor och helt plotsligt hér en pompos dam skréina pé sin egen dialekt frén
barndomsstaden - man genast kinner en samhorighet. Liksom nér man sitter p& en pub 1 utlandet
och rdkar hora en svensk pladdra pd, detsamma giller ndr man gér omkring ndgonstans i Europa
och en dansk skitunge frén vért gemensamma Norden gniller pd sin mamma, likasd ndr man sitter 1
en annan virldsdel och helt plotsligt hor en tysk gorma efter kyparen, d& kdnner man syskonskap,
eller som ndr man sitter mitt ute i skogen fylld av djur, stora som sméd och det helt plotsligt kommer
en minniska, dd dr kyssen nira till hands. Precis s& dr det med oss celiakister. Vart vi 4n oss 1 virlden
vinder kdnner vi gemenskap, sjdlsfrandskap och solidaritet med varandra - det finns ett Vi och det
finns ett Dem.
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FOr att sterkomma till de bl zonerna, och vad de har gemensamt: det finns en vetenskapligt
framstalld lista bestdende av fyra punkter som knyter de bl& zonerna runt om 1 virlden samman. Det
handlar om att #ta varierad, bra och lagt processad kost, girna tillagad frén grunden. Det innebér att
ha ett tydligt mal och en tydlig mening med vardagen. Den tredje punkten behandlar sociala nitverk
och att ha relationer, och det fjdrde kriteriet &r att ha fysisk aktivitet 1 vardagen.

Lagg nu marke till att de tre forstndimnda punkterna helt utan anstringning ingér 1 ett celiakistiskt

liv, det finns dér per automatik. Vi tvingas vare sig vi vill det eller inte till mer varierad, bittre och
mindre processad mat. Vi har otroligt konkreta och tydliga mdl 1 tillvaron och vi binds samman, alla
1 hela virlden, likt en siciliansk matfiafamilj. Vi placerar med noje ett histhuvud i singen hos de som
struntar 1 att servera glutenfri kost till véra broder och systrar som har celiaki.

Den sista punkten, fysisk aktivitet 1 vardagen har jag inte riknat in. Men med tanke pé alla
restauranger vi har flingt in 1 och ut ur for att fréga om det finns glutenfri mat, med tanke pd alla
olika affirer vi har vallfirdat till for att leta efter favvo-grynen och med tanke p& hur ménga génger vi
gdr frdn och till skafferiet for att hdmtar nya roliga froer, mjoler och gryner nir vi bakar kan nog den
tysiska aktiviteten 1 vardagen ocksd ridknas in.

Igdr var det ju varlokar fér hela » Ahhh det var sjjuukt smarrigt! Men

slanten, kanske jag ska variera mig ~ dr helt nyproducerad och ldgt va?! Ar det inte Glutenfria-Grdsparvis.
lite och ta en krokus idag. En bld processad.” Han dr ju kompis med mig pa Facebook,
krokus. Hmm.. glutenfri??” plus att vi dkte pa Mat-fér-livet-mdssan

forra dret.”

”Tjenare Bovete-Biet! Jag sdg att
det finns ruskigt manga bld
krokusar borta vid dn. Dessutom
tror jag att Hirs-Humlan hdnger
ddr. Flyg dit, smaka och lattja”.

”Tjena brudar och grabbar! Ar du
flyger till mina vinner. Tack Glutissparven!”  hdr ocksd Geting-Gordon? Vilket
trevligt celiakihdng det blev!”
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Minniskorna i de bla zonerna har inte haft det litt for sig. L8t oss ta den enda bl zonen i

Sverige som exempel, det smalidndska inlandet. Dér pratar vi knappast om bordiga och frodiga
jordar. De har fatt arbeta och slita. Om man vill, vilket jag vill, vrida lite p& det hela kan man &ven
dér dra paralleller till att oss med celiaki, vi har det inte heller alltid sd litt. Jag vdgar knappt tinka pd
hur mdnga misskota celiakifall det finns runt om 1 vérlden.

Liksom de bl zonerna r utspridda 6ver hela jorden, finns celiakisterna 1 hela virlden. Jag borjar

mer och mer tro att vi inte har en forsvarande kronisk sjukdom, snarare en
Superman/Superkvinnamutation. Det dr alla mugglare/vanliga Jonsar som for tillfillet har priglat
livsstilen sd pass mycket att det dr ganska krdngligt att f& glutenfri kost pd ménga platser.

Ett celiakiliv innebir inte bara att ha koll pd maten. Det handlar inte bara om att bota celiaki utan

ocksd att bibehélla och vilja rétt for att kunna fortsitta leva ett friskt, ndringsrikt och gott glutenfritt
liv. Det dr hela livsstilen — en fantastisk livsstil som gynnar halsan och smakar gott (bara man vet vad
man sysslar med och har en och annan fornuftig nervcell bakom pannbenet). Nir andra tvingas
proppa 1 sig vitt mjol, ofta i kombination med vitt socker for att fi den trista degen att smaka
ndgonting, dd kan ingen tvinga oss till det samma. For vi har en mutation som skyddar oss mot att
kunna #ta s&dant.

Dagama ser minst sagt lovande ut for celiakisterna. De celiakistiska zonerna sprider sig allt mer

och mer - se upp, for har kommer vi!

. 8. 4

”Halld, jag har lite fria kottar hér. Kom polare!”

* celiakister/celiakistiskt/celiakista dr en term uppfunnen av forfattaren och inte erkdnd av ndgon myndighet (4n)

Text och foto: Kristina Bate Holmberg
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Bakdag med celiakiféreningen 1 Uppsala lin

V1 var ett 20-tal personer, ' 1Det var en Gverraskning att kunna kavla ut
mestadels frdn Enkoping  kanelbulledegen utan att den kletade! Bullarna
och ndgra frdn Uppsala blev jittegoda! Limpan vi bakade var saftig och
L (bland annat Lotta smakrik. Tekakan var ocksd saftig och grov, tack
Hedberg hir bredvid p&  vare bovetekross.

bilden), som bakade pé

lordagen under Kristi Mekto utvecklar recept for Schir som ska passa

den svenska marknaden. Mer ir pd géng..Sierra
de Goldsmith arbetar som dietistkonsult p&
Schar. Bigge reser runt tillsammans till olika
celiakiféreningar och visar upp produkterna
under bakdagar.

Himmelfirdshelgen i
Kunskapsskolan 1 Enkoping. Schar byod
generdst pd bakdagen. Under ledning av Mekto
Ganic och Sierra de Goldsmith provade vi
deltagare att baka grova tekakor, limpa,

Tack Schir for en inspirerande, kul och ldrorik
bakdag! Tack #ven till fixarna Helena Wallster
och Madelene Eriksson frdn foreningsstyrelsen,

som ordnat triffen. ///////

|

Slerra de Goldsmlth och Mekto Ganic
frdan Schdr

Text och foto: Monika Pearson

Celiakiféorbundets arsmote
Helgen 23-24/4 2016 holl Celiakiforbundet drsméte och Ragnar Ryd och undertecknad deltog som
lanstoreningen 1 Uppsalas ombud. Totalt var vi drygt 50 ombud, central styrelse och kanslipersonal
som samlades p& Marstrands havshotell. Vistkusten bjod pd sol och bl himmel, men ocksd kalla
vindar sd det kidndes helt OK att tillbringa dagarna inomhus. Som ny 1 styrelsen for Uppsalas
linsforening var det intressant att fd ldra mig mer om Svenska Celiakiférbundet (SCF) och det arbete
som generalsekreterare Christina Ralsgdrd, personalen pd kansliet och den centrala styrelsen gor. Och
s& var det jitteroligt att triffa och prata med alla ombud frén hela Sverige, bide nya, som jag, och de
som varit med dnda sedan SCF bildades 1975. Det var tvd mycket intensiva dagar och det dr omojligt
att berdtta om allt som togs upp och diskuterades. Nedan foljer ett urval.

Medlemstidning och hemsida

Tidningen vann forsta pris for basta medlemstidning 2015. Tidningen gors av frilansjournalist Jenny
Ryltenius och utkommer fyra génger per dr. Framover kommer tidningen fokusera mer pd
forskningsrelaterade frdgor. Hemsidan har manga besokare och antalet som besoker sidan har okat.
Ar 2015 besoktes hemsidan av 225 875 unika personer jamfert med 114 000 besokare &r 2012.

Licensieringen av glutenfria produkter
Licensieringen av glutenfria produkter dr framgangsrik. Syftet med celiakimarket &r att medlemmar
och andra konsumenter ldtt ska kunna hitta glutenfria produkter och kunna lita pd att glutenhalten &r
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kontrollerad av en oberoende part. Varumérkeskonsulten Jesper Lindstrom arbetar 8 timmar i veckan
med celiakimérket. Idag far drygt 400 produkter mérkas med glutenfritt. Licensintikterna okar
stadigt, men idag gdr det mesta av intikterna till AOECS (den centrala organisationen f6r Europas
celiakiforbund) och administration. P4 sikt kan licensieringen ge inkomster till Celiakiférbundet
eftersom det kostar mindre per produkt ju fler produkter som licensieras.

Strategidokument

Under dret har styrelsen arbetat med att ta fram en strategisk plan f6r Celiakiférbundets arbete. Den
strategiska planen finns redovisad 1 Stimmohandlingarna 2016 som finns p& Celiakiférbundet
hemsida http://www.celiaki.se/kallelse-forbundsstamma-2016/

SCFs Forskningsfond

SCF ldgger ner mycket arbete pé forksningsfonden som drligen delar ut bidrag till forskning om
celiaki. Ar 2015 tilldelades tv vetenskapliga studier medel ur forskningsfonden for studier om
tarmbakteriefloran. Eftersom forskningsfonden har ett 90-konto s8 stills det extra hoga krav p& SCFs
ekonomiska redovisning och revision.

Forslag att andra utbetalningen av foreningsbidrag

Till stimman hade styrelsen lagt forslaget att foreningsbidraget fér 2017 behélls pé central nivd och
att lans- och lokalféreningar far dska medel centralt for planerade aktiviteter. De dskade medlen
betalas ut for genomford aktivitet efter redovisning av kostnader och antalet deltagare. Forslaget
vickte starka reaktionerna och debatten var livlig. Bakgrunden till forslaget &r att generalsekreteraren
och den centrala styrelsen anser att man med mer resurser centralt skulle kunna driva fler frégor som
alla medlemmar skulle f& nytta av. Till exempel verka for en jamlik ersittningen for merkostnader for
glutenfri mat och arbeta for att diagnosen celiaki stills snabbare. SCF har ocksa fétt kritik av sina
revisorer for bristfillig redovisning frdn ldns- och lokalforeningarna. Genom att behélla
foreningsbidraget centralt undviker man att lokalforeningar med en mycket liten aktivitet gér plus och
ligger pengar pd hog. Nackdelen #r att aktiva ldns- och lokalféreningar som redovisar sina medel
korrekt kommer att drabbas. Forslaget for dessa foreningar kommer att bli kiinnbart d& det innebir ett
rejilt inkomsttapp och skapar merarbete for dskning av medel till aktiviteter.

Stimman
Och s till sist ndgra punkter frén drsstimman:

*  Britta Nilsson Lundmark valdes till ny ordférande. Mer information om den nya styrelsen
finns pd hemsidan http://www.celiaki.se/stamman-valde-ny-ordforande/

»  Stadgedndringar — generalsekreteraren och styrelsen tar fram ett forslag till nya stadgar.
Forslaget ska skickas ut for synpunkter senast 1 januari 2017. (For att stadgarna ska kunna
dndras behovs tvd ordinarie drsméten).

*  Styrelsens forslag att behélla foreningsbidraget centralt réstades ner. Styrelsen fick 1 uppdrag
att ta fram ett béttre beslutsunderlag till nasta drsméte. P4 s sitt far lans- och
lokalféreningarna tid att diskutera konsekvenserna minskade bidrag.

* Stimman rostade ocksd ner styrelsens forslag att hoja medlemsavgiften fron 250 kronor till
270 kronor.

* En motion om att att den centrala styrelsen ska arbeta mer aktivt med att utbilda och stodja
de lokala foreningarna bifolls.

Text: Anna-Karin Lindroos

Sommarbladet
11


http://www.celiaki.se/stamman-valde-ny-ordforande/
http://www.celiaki.se/kallelse-forbundsstamma-2016/

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

ha ™ ; :
A 71 o

EVANTUM

L] -

SE N

L)

-N|

God mat for alla!

Darfor har vi pa ICA Kvantum i Grianby Centrum ett stort sortiment av bra
produkter som tar hansyn till 6verkanslighet eller allergier. Vi har ocksa massor
av lackra, anpassade recept. Sa att du kan ata kramiga saser, saftigt brod och
goda grillkorvar, precis som alla andra.

Pa ICA se kan du lasa om de vanligaste allergierna, vad olika livsmedel kan
innehalla samt hur du férstar en innehallsforteckning. Vi ger dig ocksa massor
av tips pa goda alternativ.

ICA

2# GRANBY CENTRUM

Tel 018-56 60 00. Oppet alla dagar 8-22
ica.se/kvantumuppsala
wwwifacebook.com/kvantumgranby
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	Det var en överraskning att kunna kavla ut kanelbulledegen utan att den kletade! Bullarna blev jättegoda! Limpan vi bakade var saftig och smakrik. Tekakan var också saftig och grov, tack vare bovetekross.
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