Professorn och barnldkaren Jonas Ludvigsson
publicerade sin forsta vetenskapliga artikel
om celiaki for 15 3r sedan. Sedan dess har
det blivit ytterligare drygt 230 artiklar utéver
hedersutnamningar, priser och fortroende-
uppdrag. Nu ar han aktuell med en efter-
langtad bok om celiaki.
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onas Ludvigsson fick inspirationen
till att skriva boken av den ameri-
kanska kollegan Joseph A Murray
som Jonas menar ar varldens kanske
framsta celiakiforskare. Deras vdgar
korsades 2012 ndr Jonas forskade pa
Mayo-kliniken i New York.

-Joe (Murray) dr en otroligt inspi-
rerande person och han hade skrivit
en bok om celiaki till sina patienter.
Det fick mig att dntligen ta tag i att
ocksa skriva en bok, sdger Jonas som
fatt fragan flera ganger av bland an-
nat Karolinska Institutet. Men det har
hela tiden kommit annat emellan.

For att ndmna nagra av de saker
som statt pa Jonas schema de senaste
dren, utover att forska, undervisa,
arbeta som barnldkare och vara
trebarnsfar, har han varit med i
Ldkemedelsverkets expertgrupp for
svininfluensavaccination och ord-
férande i bade Barnldkarféreningen
och i Svensk Epidemiologisk forening.
Och inte att forglomma ar han ocksa
trdnare for ett pojkfotbollslag. Ndr
CeliakiForum ringer upp svarar Jonas

med andan i halsen
pa mobilen. Han
har just avslutat en
fotbollstrdning.
-Under varen
har det gatt lite
tyngre och vi har
fatt stryk de flesta
matcher, vi ligger
i nedre delen av
tabellen nu, sdger
Jonas.

ATT JONRAS LUDVIGSSON borjade forska om celiaki dr
ingen slump. Han minns tydligt hur det kom sig.
Det var mitten pa 9o-talet och Jonas hade fatt
ett stipendium av SIDA f6r att studera amning
och nutrition i Bolivia. P4 féltet intervjuade han
kvinnor som ammade och manga av barnen hade
maginfluensa och svar diarré. Flera dog.

- Nér jag kom hem visste jag att jag ville
forska om spadbarn med diarré. Men en dldre
barnldkare sa att, nej det dr inga barn som dor
av maginfluensa i Sverige. Det dr bdttre att du
forskar om en kronisk sjukdom som ger diarré
hos barn.
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Sa blev det celiaki. Nagra ar senare publicerades
Jonas forsta vetenskapliga artikel om transglu-
taminas-antikroppar hos nyfédda som senare
utvecklat celiaki. Efter det har det blivit mdnga

JONAS LUDVIGSSON

Atder: 47 ar

Yrke: Professor i
klinisk epidemiologi
vid Karolinska Insti-
tutet och barnlakare
vid Universitetssjuk-
huset i Orebro.
Hederstitlar: Pro-
fessor vid universi-
tetet i Nottingham
och Columbia Uni-
versity i New York.
Familj: Fru och tre
soner 13,15 och

17 ar.

Bor: Latorp utanfor
Orebro

Gillar: Skonlittera-
tur, cykelturer, inter-
nationella dagstid-
ningar, fotboll.
Laster just nu: Lucia
Berlin: Handbok for
stdderskor.

Tva bécker som
alla borde ldsa: £n
ldmplig ung man

av Vikram Seth och
En vdrldsomsegling
under havet av Jules
Verne.

Idoler: Harry Potter
och TinTin



Maja Ottosson
visar doktor
Jonas hur man
pysslar.

fler och forskningen spanner dven éver andra
omrdden som inflammatoriska mag- och tarm-
sjukdomar och barnsjukdomar och graviditet.
En av de senast publicerade studierna handlar
om graviditet hos kvinnor med leversjukdom, en
annan om risk f6r Parkinson hos patienter som
medicinerar med den nya typen av diabetes-
lakemedel.

- Men den forskning som jag dr mest upp-
madrksammad for internationellt dr nog faktiskt
den om svininfluensavaccinets foljder, sager
Jonas.

OAVSETT FORSKNINGSOMRADE AR det framfor allt
epidemiologiska studier han har gjort. Det vill
sdga forskning genom samkorning av uppgifter
i olika register, till exempel patologi-data dver
celiaki och fodelseregistret. Genom aren har
han bidragit till kunskapen pa celiakiomradet
med fakta som att celiaki inte dr en sa allvarlig
sjukdom som man trott ndr det gdller foljdsjuk-
domar.

- Aven om jag pavisat manga risker med
celiaki, sd dr riskokningarna ofta sma. De flesta
patienter med celiaki far troligen inga f6ljdsjuk-
domar.

ANNAN KUNSKAP SOM Jonas forskning lett fram till
ar till exempel att celiaki inte leder till barnlds-

het hos kvinnor men att dven de celiakipatienter
som trots allt dter strikt glutenfri kost riskerar
foljdsjukdomar, dven om risken dr liten. Ett
annat viktigt bidrag dr att det inte racker med
att celiaki-antikropparna i blodet sjunker for att
risken for f6ljdsjukdomar ska minska.

- Sannolikt behdver dven slemhinnan ldka for
att risken for vissa sjukdomar ska minska.

I DAG AGNAR Jonas tva av veckans dagar at att
forska pa Karolinska Institutet i Stockholm. Fér
att hinna dit frdn byn Latorp utanfér Orebro
maste han kliva upp fére fem pa morgonen. Fran
Stockholms central promenerar han 40 minuter
till Karolinska Institutet tillsammans med kine-
siska doktorander och gdstforskare.

-Jag dr med i ett sprakprogram for att trdna
utlindska forskare att prata svenska sd vi gar
hela vdgen till Karolinska Institutet och samtalar
under tiden. Jag har dven ldrt mig lite kinesiska
pa vdgen, sdger Jonas.

Resterande arbetsdagar jobbar han kliniskt
som barnlikare vid Universitetssjukhuset i Ore-
bro. Det ir en unik sits, att bade forska och triffa
patienter menar han.

- Det ger en overblick och insikt som f3 andra
har 6ver hur sjukvarden fungerar. Med min
unika position kdnner jag ndstan att det dr min
skyldighet att paverka debatten och forklara hur
saker ligger till.

Och paverka dr ndgonting som Jonas vill. Han
har skrivit mdngder med debattartiklar, manga
med koppling till forskning, undervisning och
hélsa men ocksa om invadringspolitik. Han har
till exempel debatterat f6r en humanare flyk-
tingpolitik genom att tilldta familjedterforening.

NAR HAN GER SIG IN i en debatt dr han noga med att
ta reda pa fakta.

- Naér vi skulle skriva om familjedterférening
ringde jag upp de som forskar pd migrations-
politik. De sa att det dr helt andra mekanismer
dn mojligheten till familjedterférening som styr
invandringen, forekomsten av granskontroller dr
helt avgdrande.

Men grundldggande research dgnar han
sig dven 4t privat. Ndr han skulle képa en ny
kostym, for férsta gangen sedan studenten,
mejlade han till Svenska Dagbladets mode-
redaktor och bad om tips. Det slutade i en mork-
bla kostym som tjdnat vil de senaste fyra dren.

Vem vet, kanske aker den pa nir Jonas ska
prata om sin nya bok pd Bokmissan i Gote-
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borg den 22 september. Doktorns guide till gluten
riktar sig bade till vuxna och barn med celiaki.
Mellan kapitlen finns fallbeskrivningar med
bade dldre och yngre patienter. Tillskillnad fran
kokboks-genren, som sprutat fram bocker de
senaste dren, har det varit mycket glest med
faktabdcker om gluten och celiaki. Fortfarande
hdnvisar mdnga till Claes Hallerts bok Att inte
tdla gluten som kom ut 1983.

-Jag kanner inte till ndgon annan bok dn
den och jag har medvetet valt att inte ldsa den
eftersom jag inte velat bli paverkad av kapitel-
indelning och innehall, sdger Jonas.

DOKTORNS GUIDE TILL gluten dr inte Jonas for-
sta bok. Tidigare har han bland annat skrivit
W g bocker riktade till professionen. Det har blivit

) g en handbok i att bérja forska inom medicin och
vardvetenskap och han har dven 6versatt och
bearbetat Barnmedicin i ett notskal och dr en av
redaktorerna till den senaste utgavan av Akut-
pediatrik som anvands férsta gangen pa ldkar-
utbildningen.

Har du funderat pa att skriva en bok om
celiaki riktad till lakare?

— Man kan alltid tycka att ldkare borde ldasa
mer om alla sjukdomar men jag tycker att celiaki
har ett rimligt utrymme i kurslitteraturen pa
lakarutbildningen. Det tas upp bade ndr man
laser barnmedicin och gastroenterologi, sager
Jonas. 3¢

MEDLEMSPRIS 119 KR!
Som medlem i Svenska
Celiakiforbundet kan du
kopa “Dolktorns guide till
gluten” till medlemspriset

GLUT EN i 119 kr (rek pris 199 kr).

DOKTORNS GUIDE TILL

Jonas Ludvigsson

Boken beskriver bland annat
vad celiaki ar, hur sjukdomen
diagnostiseras, vad man ska
tanka pa infor ett lakarbe-
sok, hur man dter glutenfritt
och komplikationer som kan

uppsta.



