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| athund och inspiration

Sa utformar du din foreningssida pa celiaki.se


http://celiaki.se

P rese ﬂtatl OnN - féreningens huvudsida

Bilder

Gor sidan levande och valkomnande.

Ger ett ansikte pa manniskorna i
foreningen.

Bli medlem
Gor det enkelt for nya besokare att

forsta vartor de borde ga med och att

hitta till medlemsansokan.

Aktiviteter
Visa tidigt vad som hander i

som behover vara uppdaterad och
aktuell.

Hjalp vidare

Lyft garna nyheter eller annat innehall

som ni tror att besokaren gillar och
lanka till dem harifran.

Bjud in till engagemang

Gor det enkelt att ta kontakt och att
komma med tips eller engagera sig i

foreningen.
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LOKALFORENINGAR

* Borlange

Géteborg med omnejd
Helsingborg/ Kristianstad
Héssleholm

Landskrona
Lundabygden

Maimo med omnejd

Sjensredeligmiene o ¢ o o o o 0 o o >

Skaraborg

Sundsvall

Uddevalla med omnejd
Angelholm

Osterien
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OM CELIAXI KOST VID CELIAXI OVRIGA DIAGNOSER FORSKNING VAR TIDNING

Féreningssidor » Borliinge

Borldange

______
P

Vi ar en lokalférening inom Svenska Celiakiforbundet med dver 500
medlemmar. Som medlem hos oss &r det lattare att leva med din diagnos.
Genom mdten, kurser, studiebesdtk och andra aktiviteter far du del av andra
medlemmars erfarenheter som kan hbja dina livskvalitet. Dessutom bidrar du til
en starkare rdst | samhélisdebatten kring dina rattigheter och behov som
glutenintolerant

Las mer om mediem f‘."-L(i;) OCh SKICXA 1N en ansoxan nar.

Aktiviteter

Fikatrdll eller (Grelasning? | kalendern till hdger hittar du information om vad som
hander i var lokallorening framdver. Vill du tipsa om akliviteter eller vara med
och ordna en sjélv? Maila oss gérna pa foreningen@ celiaki.se.

Véra léstips

Det uppstar manga fragor nar man har fatt en diagnos. Hér pa Svenska
Celiakiférbundets hemsida hittar du en ménga artiklar med vetenskaplig
grund dér du kan lasa mer om vad det innebdr att ha celiaki. Vi har lankat till
nagra av véra favoriter hiir nedan, Dela dem gérna med slékt och vénner som
undrar vad de kan bjuda pa néasta gang ni ater middag tillsammans!

Alt ata glutenfritt
Vandiga fragor och svar om celiaki

Var lista med tips pa bra fik | Borldnge

Vill du engagera dig?

Du &r hemskt vialkommen att ta kontakt med oss om du har fragor om
féreningens verksamhet, 10rslag pa aktiviteter eller vill engagera dig |
foreningen. Dy hittar vira kontaktuppgifter har

n Dela pa Facebook Dela pé Twitter

oM 0ss jo.

KONTAKT

Lundabygdens
Celiakiférening

Ordférande:
Bodil Rosberg

Telefon: 046-73 82 81

E-post: lundabygden@celiaki.se
Postadress:

Lundabygdens CeliakifGrening
Annegéarden Lund

Skansvéagen 5, 226 49 Lund

Fler kontakluppqgifter

LOKAL KALENDER

Bakdag | Lund

20150215

Arsméte Lundabygdens
Celiakiférening

20150312

Oppet hus i Eslév

20150318

Bak for un mar i Lun

2015-04-12

Se ala hdndelser n

LOKALA NYHETER

Mat som alla mér bra av —
matlagningscirkel hdsten 2014

26 november, 2014

Julbak pa Vikingaskolan

23 november, 2094

Oppet hus med smak av
warldan

Malgrupper
Se till att det finns nagot for olika
typer av besokare:

Forstagangsbesokare

Vill veta att foreningen finns, vad ni
gor och varfor de borde ga med.
Gor det enkelt for dem att komma
till medlemsansokan.

Nya medlemmar

Vill veta vad som hander i
foreningen. Gor det enkelt att ta
kontakt och uppmuntra till att
engagera sig.

Vana medlemmar

Ska enkelt kunna halla sig
uppdaterade om vad som hander i
kalendern och nyheterna.



N yh eter- foreningens undersidor

Bilder

Hjalper besdkaren att snabbt forsta vad
texten handlar om. Trevligt och
valkomnande.

Text
Skriv alltid en kort text, aven om du lankar
till nagot annat. Det hjalper sokmotorer
som Google att hitta ditt innehall och
darigenom att potentiella medlemmar
hittar hit.

Formatera den garna med underrubriker,
ounktlistor och fet stil som gor det enkelt
att lasa. Undvik olika farger och stilar - det
ger ett rorigt intryck och far lasaren att
lamna sidan snabbare.

Lankar
Lanka garna vidare till andra kallor pa
internet om det ar relevant for innehallet.
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Lokainyheter » Ata ute | Ostergbtiand

Ata ute i Ostergétland

2015-02-05

P4 den har sidan samlar vi tips pd caféer och restauranger | Ostergdtiand som
&r bra pa gluten-, laklos, mjdikprotein- och/eller sojaproteinfritt

Om du har ndgot tips eller har ny information, hor av dig till Lina Persson,
lina(snabel-a)scholz.nu

Vi har inte sjéiva kollat upp alla tipsen s ta alitid 10r vana att fraga vid ditt besdk
vad som géller, da de kan ha &ndrat sina recept eller bytt &gare. Nar tipset
senast kollades framgdr i texten,

Pizzerior som gbr egna gluteniria pizzor gor dem oftast i samma lokaler och
ibland tas rdvaror ur samma skilar som nér de gdr vanliga pizzor. Om du &r
mycket kénslig, fraga hur pizzan tillverkas.

Finspang

Kontakt | Mediemssidan | Bestsll material n

OM 0sS 0

Arsmote 16rdagen den 7
februari

2015-02-07

Barnbak

2015-02-%4

Bakdag i Lund

2015-02-15

Baka och smaka

2015-02-18

Se alla handelser :,

Se foredrag om celiaki — vanlig
siukdom latt att missa

28 januar, 2015

och celiakl

27 Januari, 2015

| re ite med n
lagen
2 december, 2004

Innehall i en nyhet

Nyheterna passar for manga olika typer
av innehall och fungerar som
foreningens “undersidor” om det finns
innehall som inte far plats pa
huvudsidan. Exempel pa innehall:

Ata ute-tips (och andra lokala tips)
Skapa en nyhet dar ni listar de basta ata
ute-stallena i omradet. Den kan ni lanka
till fran huvudsidan sa att nya besokare
|att hittar den.

Rapport fran aktiviteter
Ett kort referat fran julbordet, bak-
kvallen, massan eller arsmotet.

Nytt i foreningen

Ny organisation, andrade
kontaktuppgifter eller annat som
medlemmarna behover veta.

Inspiration

Lankar till bra artiklar, inbaddade

videoklipp eller annat innehall pa
internet som medlemmarna gillar.

Och en massa mer.



Ka ‘ e d €1 - samlar féreningens aktiviteter

Tex_t @ Lans- och lokalfdreningar |  Nyheter Kontakt | Medlemssidan | Bestall material n InfOrmatIVt OCh IanUdande
Beskrlv kortfattat OCh |anUdande Vad det CEUA%(\;;—_S%EGNDET OMCELAXI  KOSTVID CELIAKI  OVRIGA DIAGNOSER  FORSKNING  VARTIONING  OM 0SS jo Tanl( efter Vlll(en |nformat|on beSOkal’eﬂ

ar som hander, vilken tid, vilken plats och “ e _ behover for att:

om det galler nagon speciell aldersgrupp

=y danden ti s Arsméte I6rdagen den o o
etC. e Comsummgsnegenaus | 20129 101 ungomer s 1. Bli intresserad
* 5 februari, 2015 Héndelsen dger rum: 2015-04-12 2015-02-07 o . . . . .
Vilkommen pa bakdag 16r ungdomar! Vi bakar tillsammans i olika grupper. Du I—ater aktIVIteten trev"gl IanUdande OCh
Se foredrag om celiaki — vanlig far recept pd ostbullar, banankaka mm. Ta med forklade och handduk Barnbak .. . . . ? ..
snka gérna till Google-karta s att det &r o s T vander sig till mig? Har kan du presentera
enkelt att se var platsen ||gger :::\;Iza‘::ﬂs;::s‘:m31l3|nllanmalance’akvf_@gmanl.melie'lnllE:vaPersso'\ Bakdag | Lund akt|V|teten OCh méla Ut tGXten ||tegrann
¢ Vetenskaplig studie om barn e . 18. 20150218
och celiaki ;AIe:c?:IE :u‘noézldzt och om du brukar baka eller ar nybdrjare
. . ) . e Du har fdetur om du &r tondring. Foraldratritt! Baka och smaka 2 F d o d t
Datumet for hdndelsen visas automatiskt S - Fundera pa om aet passar
. . . . lagen > . . o .
fram hogst upp nar du har -fy”-t I det I 2 decomber, 2034 So ala hEndolser n \/Ilken dag, tld OCh platS? NagOtJag
editorn. TT behdver ha med mig eller tanka pa?
Hittar jag till platsen? Har ska det vara
enkelt att hitta alla fakta som behovs tor
att delta.
Bilder e e e >

3. Anmala sig

Hjalper besdkaren att snabbt forsta vad

texten handlar om. Trevligt och Hur anmaler jag mig? Aven har ska det

valkomnande, men inte lika viktigt som ¢ [ et vara enkelt att se hur jag gar tillvaga tor

pa nyheter eller huvudsidan. att anmala mig.

Anvand garna underrubriker och fet stil
vid behov for att gora det enklare for
Ogat att sortera i informationen.



Nya medlemmar

Sokbarhet ) | o )
. Om nya besdkare hittar hit ar det mycket storre
Om texterna ar uppdaterade och kalenderns . .
. . . . chans att de valjer att bli medlemmar om
aktuell, desto troligare ar det att besokare hittar L o
texterna ar informativa, inbjudande och aktuella

hit via sokmotorer. s .
och de ser att det sker aktiviteter i kalendern.

Befintliga medlemmar
Om medlemmarna vet att informationen pa

sidan ar uppdaterad kommer de att besoka den Webbp|atsen él‘ fO I‘eningens digitala
oftare och hanvisar dessutom andra dit om de . o . .
ansikte utat. Hit hittar hundratals

vill tipsa om foreningen.
potentiella medlemmar som vi inte
kanner annu.



FOtOtipS - nar du tar egna bilder med mobilen

1. iPhones och liknande smartphones gar utmarkt att ta bilder med. Anvand alltid
kamera-appen, och inte Instagram eller andra fotoappar. De gor ofta bilden

mindre eller lagger pa filter.

2. Tank pa att ta bilder i bra ljus. Se dig omkring efter bra ljuskallor och placera dig
sjalv med ljuset i ryggen sa att det faller pa det du vill fota. Titta pa bilden, blir den
for mork tlyttar du objektet och provar igen. Enbart ljus ovanifran ger skarpa

skuggor i ansiktet.

3. Forsok att ta horisontella bilder hellre an stdende, da horisontella fungerar

battre pa de flesta webbplatser, inkl celiaki.se och Facebook.

4. Zooma alltid genom att ga narmare objektet, istallet for att zooma i kameran.

Annars forlorar du bildkvalitet.

5. Var inte radd for att ta flera bilder pa samma objekt, garna i lite olika vinklar och
pa olika avstand. Da kan du eller den som ska publicera bilderna i lugn och ro valja

vilken som blev bast senare.

Undvik

Staende bilder

For morka bilder




