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Kalendarium vintern 2016/2017

November: 7 — styrelsemoéte
26 - adventsfika

December: 3 — Mat-for-livet
5 — styrelsemote

Januari: 9 — styrelsemoéte

Februari: 4 — styrelsemote / d&rsmote

Celiakiforeningen i Uppsala
@ lan ar en lansforening inom
CELIAKIFORENINGEN Svenska Celiakiforbundet.

| UPPSALA LAN

Svenska Celiakiférbundet

Uppsalaforeningen har cirka
1000 medlemmar som ar

overkansliga mot gluten,

Missa inte att gd och gilla var uppsnofsade laktos, mj 6]kpr0tein och soja.
facebooksida:

www.facebook.com/celiakiuppsala

Medlemsbladet kommer ut
Kolla aven in webbsidan: fyra gé’mger om Eoll'ﬁt. Om dll
www.celiaki.se /uppsala o
= har fragor, synpunkter eller

tips far du girna hora av dig

till foreningen.

Har Ni nigot hérligt restaurang-,
café-, bak- eller produkttips? Hor

girna av Er med Era baésta tips till E-post: u sala@celiaki.se
tidningen, www.celiaki.se/uppsala. Telefon: 018-56 09 00 (vx)
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Full rulle - Discobowling

Lérdag den 15 oktober samlades 13 stycken bowlingsugna barn. En del hade

bowlat tidigare och for en del var det forsta gdngen. Det var lite spant och
nervost till en borjan. Men s fort belysningen dimpades och musiken borjade

spela, d& blev det fart!

Barnen var uppdelade i fyra lag, s man

samarbetade och samlade poidng gemensamt.
Det utvecklades till en tuff kamp. Det blev
en och annan strike och desto fler spdrrar. ) SEE '

Efter en timmes bowlande var minga armar _ A »,
trotta och di smakade det bra med saft och
glass. Under fikat hade vi prisutdelning dér
alla var pristagare. Sen var det dags att dka
hem. Méanga barn var ndjda med dagen. Vi
foraldrar fick ett bra tillfdlle att umgés och
utbyta erfarenheter och titta pd bowling.

Text och bild: Annika Axvide
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Glutenfri i Sodra Afrika

Styrelsens Monika och Monica har varit pa resor i Namibia och Sydafrika,

respektive.

Monika: Under tre veckors rundresa i Namibia overnattade vi pa sex olika farmer och

lodger i olika storlekar. Alla stédllena hade blivit forvarnade om att en gist med celiaki skulle
komma. Alla platserna serverade nigot annat, separat som var glutenfritt ndr de andra
gisterna fick bland annat sis baserad pd mjol i gratidnger. Till och med under en tredagars
vandring i bushen lagades separat glutenfri mat och specialbrod. Det var imponerande!

Text och bild: Monica Pearson

Monica: Jag flog med Qatar Airlines, som pa nerresan till Johannesburg serverade

smaklos mat (fisk+ morétter, kokta och osaltade). Frédn Johannesburg till Durban med
South African Airlines hade jag inte bestillt glutenfri mat da resan bara tog 1,5 timma, men
fick @andéd yoghurt och omelett som var okej. Andra veckan var jag i Kapstaden och dit flog
jag med British Airways. Aven dér var maten glutenfri och helt okej. Hemresa med Qatar
igen, men denna gadng med schysst mat. For ovrigt hade jag inga problem att hitta god

glutenfri mat.
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Farmen som vi bodde pé 1ag i provinsen KwaZuluNatal. De odlar sockerror och har 160

biffkor och tre hundar. Vi fick uppleva plantageverksamhet, Zuluisk kultur, svensk
missionshistoria och skolbesok. Vi fick ocksd vara med pé en Zuluisk méssa med mycket
sdng och musik. Vi gjorde ett besok i Rorkes Drift, ndra Dundee, dir de hade en
konsthantverksutbildning. Minga produkter dérifrdn kan ses pad Afro Art i Stockholm. En
resa till Hluhluwe safarireservat gjorde vi ocksa. Jag sdg inga lejon, men minga andra djur
som man skulle se; fyra av the big five + négra till.

Andra veckan i Kapstaden besokte vi minga konstgallerier. En resa till Stellenbosch med

vinprovning, en tur till Goda Hoppsudden och ett gripande besok i kikstaden Kayelitsha,
dér Dr. Ingrid Le Roux utfor ett fantastiskt arbete med barn och mddravéard pé sina
nutritionskliniker. Dagen innan hemresan besokte vi Robben Island, dir Nelson Mandela
satt fingslad under ménga &r.

Sa packa viaskan och tveka inte att dka till vildens storsta virldsdel!

Text och bild: Monika Svensson

Gilla oss pa
facebook

98 gillar Facebooksidan. Men vi tror att
det ar fler. Malet ar 100 vid arsskiftet,
eller annu fler ...
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Var nya styrelsemedlem Margareta Morck har varit pd Svenska
celiakiforeningens utbildning

"Som ny fortroendevald deltog jag i en utbildning i Stockholm i oktober under tv4 dagar
som Svenska celiakiforbundet ordnat. Den innehdll forenings/styrelseutbildning
information om celiaki, laktosintolerans samt mjolkprotein och sojaallergi och sé klart
information om Svenska celiakiférbundet.

Det som fastnade mest var dock méten med dvriga deltagare. Tillsammans ir vi starka och
kan paverka, hjilpa och tipsa varandra. Du som funderar pd om styrelsearbete dr nagot for
dig. Tveka inte! Du fér hjélp att komma in i rollen bland annat genom denna utbildning.

29

Frén en peppad Margareta

Vi soker nya styrelsemedlemmar
Kiinner du att du vill bidra lite extra
och fa lite mer att sdga till om rorande

celiakiforeningen i Uppsala 1an?
Tveka inte om att ansoka
om att bli styrelsemedlem.
Hor av er till var eminenta valberedare
madelene.eriksson @live.se.

Digital tidning

° istéllet for pappersversionen?
K“tllge“ ! ! Skicka ditt intresse till vir webbansvarig,
helenawallster @hotmail.com
Nu finns véra populara och ange “digital tidning” i imnesfiltet.

godisremmar som D4 i 3 milic
gluten- och laktosfria! a spar vi fite pa miljon.

222

Kola Sotlakrits Hallon Saltlakrits

L] N .
= mmm Remmarna ar svenskiillverkade

Bestéll pa telefon eller e-post:
0708-23 46 39 roveandersson@telia.com

Besok garna var hemsida: www.bystadentrading.se

Vill du ha din medlemstidning i digital form



mailto:helena.wallster@hotmail.com

Kallelse till Celiakiféreningen i Uppsala ldns arsmoéte

Tid: Lérdagen den 4 februari 2016 klockan 12:00

Plats: Kungsgatan 62, Uppsala

Anmalan: Anmalan sker till uppsala@celiaki.se eller 018-
560900 (HSOs vaxel). Var vanlig uppge namn, medlemsnummer
och intolerans/allergi.

Alla medlemmar bjuds in till foreningens arsmoéte i HSOs lokaler pa
Kungsgatan 62 i Uppsala. Efter arsmotet bjuder foreningen pa mat.

Motioner ska lamnas till styrelsen senast 15 januari. Nomineringar ska lamnas
till valberedningen senast 15 januari.
Dagordning arsmote:

1/ Arsmotets 6ppnande

2/ Val av arsmétesfunktionarer

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare tillika réstraknare
3/ Faststallande av rostlangd

4/ Fraga om kallelse till arsmotet har skett
enligt stadgarna

5/ Godkannande av dagordning

6/ Styrelsens verksamhetsberattelse och
bokslut

7/ Revisorernas berattelse

8/ Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

9/ Faststallande av eventuella arvoden till
fortroendevalda

10/ Behandling av motioner

11/ Behandling av styrelsens och revisorernas forslag

12/ Faststallande av budget och verksamhetsplan

13/ Val av styrelse - dar ordféorande och kassor valjs med vaxelvis avgang.

a) Ordforande (2 ar)

b) Kassor (2 ar)

c) Ovriga ledaméter (2 ar) som viljs med vaxelvis avgang

d) Ev. ersattare

14/ Val av tva revisorer och en ersattare (1 ar)

15/ Val av valberedningskommitté, for valen till nasta ordinarie arsméte

16/ Eventuella ovriga val

17/ Ovriga fragor

18/ Arsmoétets avslutande

* Fér eventuella forandringar, ga in pa var hemsida www.celiaki.se/uppsala eller var
facebooksida www.facebook.com/celiakiuppsala .
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Numrets recept: Dromrulltérta
Ingredienser:

e 3iagg
1 1/2 dl socker

* 5 msk potatismjol
* 2 msk kakao ’

e 1 tsk bakpulver
Fyllning:

* 150 g laktosfritt smor

e 2dl florsocker
* 2 dggulor
e 2 tsk vaniljsocker

GOr séhar:

Vispa dgg och socker porost,

Blanda Ovriga ingredienser och vind i.

Bred ut smeten pa bakplatspapper.

Gridda i 250 grader i 5 minuter.

Stjalp upp kakan pi ett sockrat bakpldtspapper, tag bort det andra och 14t svalna.
Fyllning: Vispa smor och florsocker, tillsatt d4ggulorna och vaniljsockret.

Bred pa den avsvalnade kakan och rulla ihop.

S1é in rulltirtan i bakplatspapperet och 14t ligga i kylen ett tag innan ni skir upp den.

Text och bild: Madelené Eriksson
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Insekter ir naturligt glutenfria — jag lovar

Idag kryllar det av olika forum, bloggar, sociala medier och livsstilssidor pé internet som har
celiaki som huvudtema. P4 Facebook finns det méngder av sidor dér celiaki stér i fokus. Det kédnns
roligt och inspirerande i manga fall, och det virmer nédr man lidser om andras engagemang i olika
frdgor rorande celiaki. Recept delas, restauranger rosas och risas, resor rekommenderas och
varningar utfiardas. Dagens nya sociala media och omfattande teknik har alltsd mojliggjort att
erfarenheter delas hej vilt — vilket dr underbart. Delandet sker inte endast inom Sveriges avlinga
landsgrinser, utan 6ver hela jorden. Att leva, men ocksi att resa som celiakista dr enklare dn
nigonsin tidigare. Och det pekar mot en dn ljusare framtid. Medvetenhet, striavan efter att hjdlpa och
rdda, intresse och kunskap 6kar, och med det mojligheter.

Dessvirre finns det fortfarande en brett utspridd okunskap som ocksa tar plats bland
guldkornen i diverse floden. Som en liten liten sten i skon. . Utan att ndimna nigra namn har vissa
av forumen en relativ forslappad instillning till det hela. Eller édr det okunskap?

”Ar det okej att jag med tyst celiaki festar till det med en kanelbulle pa en fredag?”, en bild
pa en inneh&llsforteckning ldggs upp dir det star vetemjol och frégan lyder ”Ar denna okej, det dr
ju trots allt den nést sista ingrediensen?”. Okunskapen &r katastrothog. Men det som skimmer mig
mest dr responsen som gér att lisa.

“Enligt min dietist kan jag &ta sé linge jag inte far ont i magen.”, ”Fuska ibland &r okej.”,
Ska man skratta eller grita? Liberal som jag &r, anser jag att valet naturligtvis r fritt. Men det dr
ocksé sjukvérdens, vér, er och alla andra involverades skyldighet att informera om vad de facto en
misskott celiaki innebér. En prutt mer eller mindre ér det inte frigan om. Det handlar om forsdmrat
nédringsupptag, nedsatt immunrespons och délig tillvixt hos barn. Att dta gluten trots celiaki &r att
skada sig sjdlv inuti. For vissa syns och kénns det, och paverkar livskvaliteten till det simre. Hos
andra &r det sd gott som obemaérkt. Gemensamt dr dock att allas tarmar gar sonder.

Naturligtvis har det funnits en forstéelse for att “fuska” lite grann. Det gjorde jag ocksa —
for fler ar sedan. Bara ett litet cornflakes. Sjuk i en vecka. Tog en tugga av kompisens ost-
skinkfralla, spottade ut. Sprang in pa toaletten och blev himtad av mamma. Utbudet av glutenfria
produkter har inte riktigt varit av en nobelprismiddags kvalitet. Kan lata som en hogt satt ribba. Det
ar inte, inte alls. Kriv det bésta! Maten ar var medicin — skitsnack. Vi éter inte for att endast
Overleva. Det dr en social, kulinarisk och njutningsfylld foreteelse. For celiakister inkluderat.

Som tur dr har det vént. Utbudet har utokats, “rena” rdvaror finns att tillgd mer 4n ndgonsin
vilket mojliggor ett eget skapande av diverse godsaker. Sist men absolut inte minst, tanken att
maten méiste ha en javla fralla vid sidan av tallriken héller pd att fasas ut likt en Selmatjuga.

Fortsétt att dela med er av erfarenheter, tips, knep, kndp och varna om det finns sjél. Sluta
dock upp med att uppmuntra till synd. Inte for att jag foresprikar ett liv utan lite hyss, inte alls.
Tvértom. D4 blir det genast lite roligare. Men istéllet for att dta eller uppmuntra till att smaka sédant
som slipar ner dina tarmhér, prova p4 att dta knasigheter som tallbarr, kirleksort eller till och med
insekter. De &r naturligt glutenfria — jag lovar.

\ ¢
4 s

Text: Kristina Bate Holmberg
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Resan anordnas av Celiakiférening i Uppsala lan
l6rdagen den 3 december

Bussen avgar ifrdn Harbo klockan 09.00 och avgar klockan 10.00 ifrén Storgatan
vid Uppsala Konsert & Kongress.

Aterresa kl 14.00 fr&n méassan, &ter 15.00 Uppsala, och i Harbo 16.00.
Bussvard: Ragnar Ryd

Om 6nskemal finns s& stannar bussen dven i Knivsta, meddela detta i s fall i anmélan.

Medlemmar (och medfdljande séallskap) betalar 150 kr per person, inklusive
entréavgift till massan. Barn till och med 6 ar dker med gratis.

(Intrade till massan 80 kr, fér medlemmar mot uppvisande av medlemskort 60 kr, barn
under 3 3r gratis.)

Anmadlan senast fredagen den 25 november
till uppsala@celiaki.se eller HSO vaxeln 018 — 56 09 00
Gl6m inte att ange namn, medlemsnummer, telefonnummer och fédelsedr pd dem
som ska dka med.
Anmadlan ar bindande néar beloppet har satts in pa Celiakiféreningens bankgirokonto:
5873-8659 senast den 25 november

Mer om mdssan: http://www.celiakistockholm.se/
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Adventsfika

Alla medlemmar ar valkomna

Celiakiféreningen i Uppsala lén bjuder pa fika och méjligheten att tréffa andra
medlemmar och styrelsen.

Lérdagen den 26 november

Kl. 13 — 15 Drop-in
HSO, Kungsgatan 64, 753 18 UPPSALA
Anmadlan senast 23 november

Vid anmélan ange namn, medlemsnummer, intolerans/allergier och e-post adress till
uppsala@celiaki.se eller HSO véxeln 018-56 09 00
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God mat for alla!

Darfor har vi pa ICA Kvantum i Granby Centrum ett stort sortiment av bra
produkter som tar hansyn till overkanslighet eller allergier. Vi har ocksa massor
av lackra, anpassade recept. Sa att du kan ata kramiga saser, saftigt brod och
goda grillkorvar, precis som alla andra.

S

]

Pa ICA se kan du lasa om de vanligaste allergierna, vad olika livsmedel kan
innehalla samt hur du férstar en innehallsforteckning. Vi ger dig ocksa massor
av tips pa goda alternativ.

ICA

2¢ GRANBY CENTRUM

Tel 018-56 60 00. Oppet alla dagar 8-22
ica.se/kvantumuppsala
wwwfacebook.com/kvantumgranby
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