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CELIAKIFORENINGEN
| UPPSALA LAN

Svenska Celiakiférbundet

Handlingar infor
arsmote

Lordagen den 4 februari 2017 kl 12.00

Arsmote kl 12-13.00

Forelasning kl 13-14.00
Dietist Sierra de Goldsmith fran Schar.

Mat serveras kl 14-15.00

Forslag till dagordning for arsmotet Celiakiforeningen i



Uppsala ldn
Lordagen den 4 februari 2017 pa Kungsgatan 62 i Uppsala

1/ Arsmétets 6ppnande
2) val av arsmotesfunktionarer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare tillika rostraknare
3/ Faststallande av rostlangd

4/ Fraga om kallelse till arsmotet har skett enligt stadgarna
5/ Godkannande av dagordning
6/ Styrelsens verksamhetsberattelse och bokslut
7/ Revisorernas berattelse
8/ Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
9/ Faststéllande av eventuella arvoden till fortroendevalda
10/ Behandling av motioner
11/ Behandling av styrelsens och revisorernas forslag
12/ Faststéallande av budget och verksamhetsplan
13/ Val av styrelse — dar ordforande och kassor véljs med vaxelvis avgang.
a) Ordforande (2 ar)
b) Kassor (2 ar)
c) Ovriga ledaméter (2 &r) som viljs med véxelvis avgang
d) Ev. ersattare
14/ Val av tva revisorer och en ersattare (1 ar)
15/ Val av valberedningskommitté, for valen till nasta ordinarie arsmote
16/ Eventuella 6vriga val
17/ Information om Svenska Celiakiforbundets forslag till stadgeandringar.
18/ Ovriga fragor

19/ Arsmotets avslutande



Verksamhetsberiattelse
for Celiakiforeningen i Uppsala lan 2016

Celiakiféreningen i Uppsala lan, organisationsnummer 817606-4205;
sammanfattning:

Celiakiforeningen i Uppsala lan ar en forening for personer som inte tal gluten,
laktos, mjolkprotein och sojaprotein. Foreningen arbetar for att de dverkansliga ska
tillforas samma ekonomiska, sociala och kulturella standars som 6vriga
medborgare. Foreningen bedriver upplysande och radgivande verksamhet, skapar
och uppratthaller kontakt med ldkare, dietister, politiker och andra personer som kan
vara av varde for medlemmarna, uppratthaller den personliga kontakter med
medlemmarna genom att anordna olika aktiviteter, samt verkar opinionsbildande i
fragor av intresse for medlemmarna. Foreningens styrelse har pa olika satt deltagit i
HSO-lans olika samverkanstraffar med bland annat Uppsala kommun och i traffar
med HSO i Uppsala kommun.

Féreningens organisation
Styrelsen for 2016

Ragnar Ryd vald 2016, 1 ar ordférande

Anna Karin Lindroos  vald 2016, 2 ar kassor

Monika Pearson vald 2015, 2 ar sekreterare

Kristina Bate Holmberg vald 2015, 2 ar medlemsbladet

Eva Akerlof vald 2015, 2 ar vice kassor/medlemsregister
Annika Axvide vald 2015, 2 ar barnaktiviteter

Sabina Fontana vald 2016, 2 ar produktinformator/Mat-for-livet
Suppleanter

Margareta Morck vald 2016, 2 ar vice ordférande

Helena Wallster vald 2015, 2 ar webbansvarig

Kersti Ostberg-Klasson vald 2015, 2 &r vice sekreterare

Monica Svensson vald 2016, 2 ar ledamot

Revisorer

Maud Sundqvist vald 2016, 1 ar

Laila Ericsson vald 2016, 1 ar



Revisor suppleant
Marie Asblom vald 2016, 1 ar

Valberedning
Madelene Eriksson vald 2016, 1 ar

Medlemsantal 2016-12-31

Antal huvudmedlemmar 770
Fysiska stodmedlemmar
Juridiska stodmedlemmar

Antal familjemedlemmar 199

Totalt antal medlemmar 969

Styrelsesammantriaden

Under ar 2016 har tio styrelsemaoten hallits (varav ett konstituerande styrelsemaote
efter arsmotet)

Arsmétet

Arsmatet holls I6rdagen den 6 februari 2016 i HSO:s lokaler pa Kungsgatan 62 och
64. Motesordforande var Janne Wallgren. 21 personer deltog. Efter arsmotet bjod
foreningen pa god mat fran Triller.

Nyvalda till styrelsen 2016 blev foljande,

Ordférande Ragnar Ryd, Vice ordféorande Margareta Morck.
Sabina Fontana omvaldes till produktinformator pa 2 ar.
Monica Svensson omvaldes pa 2 ar.

Till revisorer pa 1 ar valdes Maud Sundqvist och Laila Ericsson. Till revisor suppleant
valdes Marie Asblom pa 1 &r. Till valberedare valdes Madelene Eriksson pa 1 ar.

Under aret har 8 ledamaéter och 3 suppleanter ingatt i styrelsen.

Konferensverksamhet och dvriga méten

Kristina Bate Holmberg fran Uppsala lans Celiakiforening foreldaste den 25 januari
for blivande dietister och kostvetare pa BMC, Uppsala Universitet. Temat var "att
leva med celiaki” Kristina berattade om egna erfarenheter samt lat studenterna
stélla fragor.

Den 16 mars deltog Ragnar Ryd pa HSOs ordforandemote.



Den 23-24 april deltog Anna Karin Lindroos och Ragnar Ryd pa Svenska
celiakiforbundets forbundsstamma vid Marstrands Havshotell.

Den 9 maj representerade Monica Svensson Celiakiforeningen i Uppsala lan vid HSO
i Upplands lans arsmote.

Den 8-9 oktober deltog Margareta Morck pa en introduktionshelg for nya
fortroendevalda som svenska celiakiférbundet anordnade pa Scandic hotell Klara i
Stockholm.

Den 16 november deltog Ragnar Ryd pa HSOs ordforandemote.
Information

Fyra medlemsblad har getts ut under aret. Varbladet, Sommarbladet, Hostbladet och
Vinterbladet. | medlemsbladet har det funnits artiklar om medlemsaktiviteter, caféer,
inbjudningar till aktiviteter m.m. Annonsplatser har salts till bladet.

Foreningens hemsida har uppdaterats under aret. Foreningen har under aret
uppdaterat facebooksida med olika tips och lankar till sddant som kan vara av
intresse for vara medlemmar. Facebooksidan gor det mojligt att halla en snabb
dialog med medlemmarna. | december 2016 hade 101 personer "gillat” sidan.

Till styrelsemotet den 11 april hade M-politikerna for omsorgsnamnden i Uppsala
inbjudits till informationstraff i samband med styrelsemaotet. M-politikerna
representerades av Stig Radahl, Inger Liljeberg Kjelson och Roine Thunberg. Sju
styrelsemedlemmar deltog pa informationstraffen.

Celiakidagen den 16 maj anordnades i samrad med Vivi-Anne Segerstrom
blarummet pa Akademiska sjukhuset i Uppsala. Ragnar Ryd deltog med utstallnings
och informationsmaterial. Det var manga néjda och intresserade besokare.

Den 7 november kom Jan Soderholm fran Schar till foreningen och forelaste om
Schars historia och om hur de arbetar med produkterna som finns pa marknaden .14
personer deltog.

Den 5 december besokte Rikard Asgard fran Astma & Allergiforbundet, for att
informera om hur de arbetar och hur de samarbetar med Celiakiférbundet. Atta
styrelsemedlemmar deltog.



Arets dvriga aktiviteter

Lordagen den 7 maj anordnades det en Bakdag i Enkdping. Mekto Ganic fran Schar
var instruktor for kursen Ansvarig for bakdagen var Madelene Eriksson. 20 personer
var anmalda till bakdagen.

Lordagen den 24 september anordnades det en Bakdag i Knivsta. Mekto Ganic fran
Schar var instruktor for kursen. Ansvarig for bakdagen var Helena Wallster.16
personer var anmalda till kursen.

Lordagen 15 oktober samlades 13 forvantansfulla barn tillsammans med sina
foraldrar for att bowla vid Fyrishovs bowling i Uppsala. Fikat som bjods var
glutenfritt och foreningen bjod pa bade intrade och fika till alla barn.

Onsdagen den 16 november var det arkivdag. Monika Pearson, Monica Svensson
och Ragnar Ryd sorterade ut material fran foreningens skap pa HSO. Det sorterade
materialet lamnades senare in till Folkrorelsearkivet i Uppsala.

Lordagen den 26 november bjod celiakiforeningen i Uppsala lan in till adventsfika for
sina medlemmar i HSOs lokaler pa Kungsgatan 64 i Uppsala. Ansvariga for
adventsfikat var Margareta Morck och Sabina Fontana. 18 vuxna och tva ungdomar
deltog.

Den 3 december anordnades den traditionella bussresan till Mat for livet massan i
Kista dar 12 av vara medlemmar deltog. Denna aktivitet ger ett mervarde till vara
medlemmar. Mat for livet massan ger vara medlemmar mycket information och
produktkannedom om vad som finns att kopa ute pa marknaden. Ett valbesokt
forum for alla. Ragnar Ryd var bussvard.
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Uppsala 09-01-2017
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Ragnar Ryd, ordférande Margareta Mérck, vice ordférande
Anna Karin Lindroos, kassér Kristina Bate Holmberg,
medlemsblad
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Monika Pearson, sekreterare Annika Axvide, barnaktiviteter
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Sabina Fontana, produktinformatér Eva Akerlof, vice kassor
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Helena Wallster, webbansvarig Kersti Ostberg- KIass / vice
sekreterare

Koviea Sveesir,

Monica Svensson, ledamot




Resultatrapport

CELIAKIFORENINGEN | UPPSALA LAN 817606-4205 Sida 1 (1)
Vald period: Hela rédkenskapsret Utskriven: 2017-01-16 20:34:35

Réakenskapsar: 2016-01-01 - 2016-12-31
Senaste ver.nr: ABS

Perioden
Rérelsens intédkter och lagerforéandring
Ovriga rérelseintikter
3984 Medlemsbidrag fran Celiakiférbundet 48 475,00
3986 Erhdllna Landstings bidrag 40 000,00
3987 Erhdllna kommunala bidrag 18 000,00
3990 Owr ersattningar och intékter 7 000,00
S:a Ovriga rorelseintékter 113 475,00
5:a Rorelsens intdkter och lagerfordndring 113 475,00
Bruttoresultat 113 475,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -2 431,00
5090 Owvriga lokalkostnader -78,00
5800 Resekostnader -6 817,50
6091 Barnaktiviteter -1 521,00
G092 Mat for Livet Massan -5 159,00
6095 Informationstraffar o Julfika -1 088,00
6151 Medlemsblad -43 911,00
6540 Telefon och IT-kostnader -12 100,00
6570 Bankkostnader -3 168,00
6801 Férbundsstdmma -1 000,00
6809 Owvriga kostn. uppvaktningar m.m. -575,00
6810 Arsmiteskostnad -5 145,60
6811 Styrelsemdten -5 479,00
6812 Produktutbildn. Bakdagar -1 400,00
6982 Fdreningsavg, &) avdragsgilla -4 188,00
6992 Ovr ext kostn, e] avdragsgilla -201,00
6995 Avsdttning fdr organisationsfdrandringar -15 000,00
5:a Ovriga externa kostnader -109 362,10
S:a Rorelsens kostnader -109 362,10
Rdrelseresultat fore avskrivningar 4 112,90
Rorelseresultat efter avskrivningar 4 112,90
Resultat fére finansiella intékter och kostnader 4 112,90
Resultat efter finansiella intékter och kostnader 411290
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 411280
Resultat fore skatt 411290

Berdknat resultat: 4 112,90



Balansrapport

CELIAKIFORENINGEN | UPPSALA LAN 817606-4205
Vald period: Hela rékenskapsaret

Rékenskapsar: 2016-01-01 - 2016-12-31
Senaste ver.nr: ABS

Sida1 (1)

Utskriven: 2017-01-16 20:33:42

Ingdende balans Ingdende saldo Perioden Utgéende saldo
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar
1010 Balanserade utgifter 0,00 0,00 -15000,00 -15 000,00
S:a Immateriella anldggningstiligangar 0,00 0,00 =15 000,00 =15 000,00
S:a Anlidggningstiligangar 0,00 0,00 -15 000,00 -15 000,00
Omséttningstillgangar
Kassa och bank
1930 Checkrékningskonto 9 294,84 9 204,84 1911290 28 407,74
S:a Kassa och bank 929484 9 294,84 19112,90 28 407,74
S:a Omséttningstillgangar 9 294,84 9 294,84 19 112,90 28 407,74
S:a TILLGANGAR 929484 9 294,84 4 112,90 13 407,74
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2067 Balanserad vinstfériust -479,07 -479,07 0,00 -479,07
2068 Vinstforlust foregaende ar -8 815,77 -8 815,77 0,00 -8 815,77
5:a Balanserat kapital -9 294,84 -9 294,84 0,00 -9 294,84
S:a Eget kapital -9 294,84 -9 294,84 0,00 -9 294,84
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -9294,84 -9 294,84 0,00 -9 294,84
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 4112,90 4 112,90




Forvaltningsberattelse 2016

Celiakiforeningen i Uppsala Lan

Resultatrakningen for 2016:

Intakter 113 475,00kr. Kostnader 94 362.10kr.

Ingaende balans 2016 -01- 01. - 9 294,84 kronor.

Utgaende saldo 2016 -12-31. - 28 407,74 kronor.

Arets resultat visar pa ett positivt resultat med 4 112,90 kronor.

| balansen har 15 000 kronor reserverats for forandringar inom
forbundet.

Den exakta fordelningen av intakter och kostnader framgar av
resultat och balansrakningen for 2016.

Celiakiforeningens verksamhet har finansierats av bidrag fran
Uppsala kommun, Landstinget i Uppsala lan , medlemsbidrag fran
Celiakiforbundet och annonsintakter.

Uppsala den 4 januari 2017

// Styrelsen for Celiakiforeningen i Uppsala Lan



Revisionsberittelse for Celiakiféreningen i Uppsala Lan
Verksamhetsaret 2016
Org nr 817606-4205

Undertecknade revisorer har granskat rakenskaperna for
verksamhetsaret 2016 och har att avge féljande berattelse:

Granskning har skett enligt god revisionssed.
Rékenskaperna &r ordentligt férda och stammer éverens med tillgangliga

verifikationer och kontoutdrag fran bankgiro & bankkonto i Swedbank.

Vi rekommenderar darfér arsmotet:
att faststilla arets rikenskaper

att bevilja styrelsen full ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2016.

Uppsala 2017-01-04
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Verksamhetsplan 2017

for Celiakiforeningen i Uppsala lan

Mal for verksamheten ar enligt stadgarna att lansforeningen skall tillvarata
medlemmarnas intressen sa att de personer med GLMS (gluten- och laktosintolerans,
mjolkprotein- och sojaproteinallergi) tillforsakras samma ekonomiska, sociala och
kulturella standard som 6vriga medborgare. Lansforeningen skall ocksa tillvarata
medlemmarnas intressen genom:

e) att verka opinionsbildande och bedriva upplysande och radgivande verksamhet

f) att skapa och uppratthalla kontakt med dietister, lakare, skolhdlsovard och
andra personer som kan vara av varde for medlemmarna

g) att uppratthalla kontakten med medlemmarna

h) attinom sitt lan i samarbete med andra organisationer forverkliga
gemensamma intressen

i) attidvrigt arbeta for FN:s standardregler for att tillférsakra méanniskor med
funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet i samhallet.

For att under 2017 kunna uppfylla foreningens syften planeras:



OPINIONSBILDNING och INFORMATION

1.0pinionsbildning genom bland annat kontakt med politiker, deltagande i HSO:s
aktiviteter, deltagande i tidningsdebatter mm

Foreningens styrelse ska under 2017 fortsatta sitt arbete for att uppméarksamma och ge
information om GLMS. Landstinget i Uppsala lan ger inte langre nadgon ersattning for den
merkostnad som medborgare med celiaki har. Foreningens styrelse planerar att dven
under 2017 att informera politiker om den merkostnad personer med celiaki har.
Foreningen skall fortsatta med att fora ut foreningens syfte i tidningar och andra
massmedia.

2.Samarbete med BMCs dietist- och kostvetarutbildning, konferenser med Akademiska
sjukhuset, information till kockutbildning m.fl.

Foreningens styrelse skall delta i olika informationstraffar t.ex. som foredragshallare pa
BMC,

Akademiska sjukhuset och andra konferenser av externa anordnare. Féreningen kommer
aven under 2017 fortsatta arbetet med att informera om GLMS.

MEDLEMSAKTIVITETER

< Informationstraffar for medlemmar planeras dar till exempel lakare, dietister och
matkonsulter bjuds in for att informera och diskutera senaste rén inom forskning m.m.

< Informations- och produkttraffar med caféer, restauranger, matvaruaffarer, dietister
och vardpersonal m.fl.

Kunskaper om GLMS &r ofta bristfallig i livesmedelsaffarer, pa caféer och restauranger

och branschen har efterfragat lattillganglig information fran féreningen bl.a.

Tillsammans med producenter planeras traffar med livsmedelsaffarer som ICA Kvantum

och ICA Maxi for att sprida kunskap. SCF:s broschyrer och bocker ar material som

anvands.

+ Bakdagar/matlagningsdagar

Foreningen planerar traffar med olika teman dar medlemmarna far produktinformation
och prova pa bakning och matlagning. Under 2017 planerar styrelsen att fortsatta
arbetet med att planera bakdagar/matlagningsdagar tillsammans med externa aktorer.

% Resa till Mat for livet-méassan
Alla medlemmar kommer liksom foregaende ar att inbjudas till att folja med till Mat for
livet-mdssan i slutet av hosten.




% Adventsfika
| slutet av aret bjuds medlemmarna in till adventsfika.

6. Barnaktiviteter

Manga medlemmar &r barn i forskole- och skolaldern. Traffar planeras for dem och
deras familjer. Exempel pa aktiviteter ar besok pa lekland och barnaktiviteter i anslutning
till adventsfika.

7. Aktiva i hela lanet

Foreningens medlemmar finns utspridda dver hela lanet. Styrelsen planerar att under
2017 fortsatta sitt arbete med att vara aktiva i hela lanet, genom till exempel
medlemsaktiviteter och informationstraffar med forskola/skola/aldreboenden.

INFORMATION

% Medlemsbladet

Ett tryckt medlemsblad ges ut fyra ganger per ar (var, sommar. host och vinter). For att
na presumtiva medlemmar planerar styrelsen att dven nasta ar dela ut medlemsbladet
till t.ex. dietister, skolhalsovard, vardcentraler och pa olika konferenser.

< Hemsida

Under aret kommer information fortlopande att presenteras pa féreningens hemsida
som &r lankad till SCF:s hemsida www.celiaki.se. Malet under 2017 &r att fortsatta vara
aktiva pa hemsidan for att snabbt kunna sprida information.

3.Facebook

Under 2017 planeras fortsatt aktivitet och direktkontakt med vara medlemmar genom var
Facebooksida som skapades 2015.Facebook ar ett utmarkt satt att snabbt sprida
information fran

Forbundet och externa aktorer. www.facebook.com/celiakiuppsala

4. Medlemmar

Styrelsen planerar att under aret dela ut mer information till medlemmarna. Detta genom
broschyrer och bocker vid olika aktiviteter och separata utskick nar behov och
efterfragan finns. Styrelsen planerar att under 2017 i samrad Svenska Celiakiforbundet
forsoka ta fram ett sa kallat patientkort som kan anvandas av medlemmar vid vardbesok
for att minimera risken for att bli serverad fel mat.

5.Celiakiforum och annan media

Styrelsen planerar att skicka in utvalda artiklar till Svenska Celiakiforbundets tidning
Celiakiforum for att na en bredare publik och informera andra lokal- och lansforeningar
om aktiviteter i Uppsala Lan. Artiklar skickas ocksa in till lokala tidningar som till
exempel UNT.
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STYRELSEARBETET

For att styrelsen ska vara informerad om nya forskningsron, nya produkter mm maste
ledamoterna fortbildas pa konferenser som Celiakiférbundet men dven andra HSO-
forbund anordnar, till exempel Astma- och Allergiforbundet. All kunskap och information
som inhdmtas skall sedan spridas till medlemmarna via medlemsbladet men ocksa vid
olika medlemstraffar. Styrelsen skall ocksa delta i de konferenser for fortroendevalda
som Celiakiforbundet arrangerar som forbundsstamma som dger rum varje ar.
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For celiakiforeningen i Uppsala lan

Medlemsavgifter
Bidrag Kommun
Bidrag Landsting

Intakter fran medlemsaktiviteter

Annonsintakter

Summa:

Medlemsaktiviteter
Medlemsblad

Information och paverkan
Forvaltning

Summa

Celiakiféreningen i Uppsala lan
Kungsgatan 64
753 18 Uppsala

| UPPSALA LAN

Svenska Celiakiférbundet

Budget 2017

Intakter

50 000:-
20 000:-
45 000:-

4 000:-

4 000:-

123 000:-

Kostnader

25 000:-
45 000:-
23 000:-
30 000:-

Telefon: 018-56 09 00
E-post: uppsala@celiaki.se

Hemsida: www.celiaki.se

123 000:-




Nu blir det mat! Tjoho!
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