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Miljo- och livsstilsfaktorer okar risken :
for att utveckla celiaki visade en av- 7
handling i hostas. CeliakiForum har f
traffat forskaren Fredinah Namatovu
som ligger bakom resultaten.
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ar Fredinah
Namatovu
lade fram
sin doktors-
avhandling

i november
2015 fick
den genom-
slag i flera
massmedier.
Dagstidning-
ar, inklusi-
ve de stora
drakarna, skrev om resultaten under rubriken
"Glutenbarn fods sillan pa vintern”. Férutom
att drstiden vid fodelse har betydelse, visade
Fredinah ocksa att risken for celiaki minskar
om barn fods av en mamma som &r 6ver 35 ar.
For att fa fram resultaten har Fredinah samkort
flera register, daribland det nationella celiaki-
registret. Hon har lagt ner ordkneliga timmar
pa att sammanstélla och utreda uppgifter.

Analysarbetet har gjorts i det “hemliga rum-
met” ddr datorer med registeruppgifter finns,
bland annat det nationella celiakiregistret.

- Datasdkerheten dr strikt for att skydda
madnniskors privatliv. Datorerna kan inte kopp-
las upp mot internet och man far inte skriva
ut registeruppgifter. Det enda man far ta med
sig ut dr resultatet av analyserna som aldrig
innehaller personuppgifter, sdger Fredinah
Namatovu.

ATT KUNNA UNDERSOKA hdlsoproblem med hjdlp
av stora register dr Fredinahs specialitet som
forskare. Att det blev celiaki dr en slump. I stdl-
let var det intresset for manskliga rdttigheter
som ledde henne pa forskningsbanan. I Uganda,
som dr Fredinahs fédelseland, studerade hon
kvinnors rattigheter och familjerelaterat vald.

- Det forskningsfaltet dr valdigt kdnslomas-
sigt och det var ofta smdrtsamt att intervjua
kvinnorna. Jag insag att jag ville d4gna mig at
kvantitativ forskning och bérjade leta efter
universitet 6ver hela vdrlden med bra program
for epidemiologi, sdger Fredinah.

Det skulle leda henne till en masterutbildning

i folkhdlsa vid Linkdpings universitet. Hennes
kunskaper om Sverige var begransade, men inte
helt obefintliga.

-1 Uganda fick man vdlja ett skandinaviskt
land att ldsa om i skolan. Jag valde tyvdrr Dan-
mark, men det jag visste var att Sverige var ett
land som kommit langt med kvinnors rattig-
heter och s visste jag att det var kallt, siger
Fredinah.

DET AR SNART TIO AR sedan hon satte sina fotter
pa svensk mark for férsta gangen. Sedan dess
har hon flyttat till Umea for en doktorandtjinst
vid Institutionen for folkhdlsa och klinisk med-
icin, gift sig och fott tva barn - och doktorerat.
Under avhandlingens intensiva slutskede var
hon nybliven mamma.

- Det var en ganska intensiv och utmanande
tid, skrattar Fredinah som samtidigt menar att
en av de stora fordelarna med att vara forskare
just ar flexibiliteten.

- Jag vdrdesatter verkligen att kunna job-
ba varifrdn som helst och inte behéva vara pa
jobbet en viss tid pd morgonen.

Det bista med att vara forskare dr dnda att
kunna bidra med helt ny kunskap. Det marks
ndr Fredinah pratar att den drivkraften dr stark.

- Att kunna addera nagonting till vetenska-
pen kdnns valdigt tillfredsstdllande. Nar man
traffar andra kollegor och de kommer fram och
tackar och sdger "Intressant, det visste vi inte”.
Sa var det till exempel nér vi hittade koppling-
en mellan urinvdgsinfektion hos den gravida
mamman och 6kad risk for celiaki hos barnet.

Den kunskapen, att risken for celiaki hos
barnet 6kar om mamman har upprepade urin-
vagsinfektioner, presenteras ocksa i avhand-
lingen. Men, resultatet galler bara om barnet
dr en flicka. Hon har dven visat att risken for
celiaki 6kar vid kejsarsnitt - men det galler
bara om barnet dr en pojke.

-JAG HAR INGEN FORKLARING till varfdr det dr
skillnad mellan kénen i dessa fall. Att jag skilde
flickor och pojkar at i analyserna var for att vi
vet att flickor oftare drabbas av celiaki dn poj-
kar. Hdr beh6vs mer forskning.
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2014 fick Fredinah Namatovu 100 000 kronor i forskningsanslag av
Svenska Celiakiférbundet. Pengarna anvdndes till att underséka faktorer
som hor till graviditet, forlossning och perioden efter fédseln.

6,7 ar.

sjukdomen.

SNABBFAKTA OM AYHANDLINGEN

Avhandlingens titel:

The multifactorial
etiology of celiac
disease explored by
combining several
national registers.
(Svensk titel: Den
multifaktoriella
orsaken till celiaki
utforskat genom att
kombinera flera na-
tionella register)

DE FAKTORER SOM FREDI-
NAH NAMATOVU HAR KUN-
NAT KOPPLA TILL EN OKAD
RISK FOR CELIAKIHOS
BARN AR BLAND ANNAT:

» Fodsel genom kejsarsnitt
(endast pojkar).

» Urinvdgsinfektioner hos
modern under graviditeten
(endast flickor).

» Fddsel under var, sommar
och host.

Men det resultat som Fredinah sjdlv tycker
dr intressantast dr att celiaki tycks bryta ut
i allt senare alder i barndomen. I dag &r det
fa som far diagnosen under de tva forsta
levnadsdren.

I mitten pa 1990-talet var medeldldern vid
diagnos 1,1 dr. Under 2009 var medeldldern

- Att barnen blir dldre ndr de insjuknar be-
hover undersékas mer. En mdjlig forklaring
skulle kunna vara att kostrdden om gradvis
introduktion under amning som vi tidigare
givit dr verksamma trots att nyare studier
inte kunnat bekrdfta det.

Att barnen blir allt dldre nar de far diag-
nosen har inte att gora med att varden dr
ddlig pd att hitta barnen med celiaki (dven
om sadana fall givetvis férekommer) utan att
man letar efter celiaki dven hos dldre barn.
Medvetenheten om sjukdomen har blivit allt
storre sedan 70-talet, menar hon och pekar
pa att antal fall av celiaki faktiskt har 6kat,
bade bland dem som soker vard fér symtom
och de som screenas, det vill sdga de som
"slumpmadssigt” testas for celiaki pa grund
av att de hor till en riskgrupp for att utveckla

Vad denna 6kning beror pa gickar fort-
farande celiakiforskarna.

» Fodselisodra delen av
Sverige.

» | norra Sverige tycks 6k-
ning av celiakifallen starta
senare pa aret jamfort med i
sddra och mellersta Sverige.

» Om modern var over 35
ar och hade en hég inkomst
minskade risken for celiaki
hos barnet.



Fredinah Namatovu i “hemliga rummet” vars officiella namn &r SIMSAM.
Forkortningen star for “Swedish Initiative for Research on Microdata in the
Social and Medical Sciences”.

- Vi vet att generna inte dndrats, sd vad har
da dndrats? Det mdste vara nagonting i var
miljo eller livsstil, sdger hon och avsldjar att
hon gdrna vill fortsdtta att leta efter dessa
bidragande faktorer.

MEN OM FREDINAH NAMATOVU ska kunna forska
vidare inom celiakiomradet avgors, som f6r
alla forskare, av om hon far forskningsan-
slag. Med det konstaterat kommer vi slut-
ligen in pa det som Fredinah rankar hogst

pa topplistan éver vad som ir simst med att
vara forskare.

- Det dr den stdndiga jakten pa finan-
siering. Det 4r en stress. Aven om jag fatt
pengar till en studie vet jag att det snart dr
dags att soka igen om jag ska kunna fortsdtta
forska. 3¢
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