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Kalendarium vintern 2016/2017

April: 8 — Testa bésta fikat kI 11
3 — styrelsemoéte

Maj: 8 — styrelsemoéte . I * gr
13 — Testa bista fikat kI 11 A3

Juni 10 — Testa bista fikat k1 11

12 — styrelsemote

Augusti: 21 — styrelsemote
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Svenska Celiakiférbundet

Missa inte att gd och gilla var uppsnofsade
facebooksida:

http://facebook.com/celiakiuppsala

Kolla dven in webbsidan:
http://celiaki.se /uppsala

Har Ni ndgot hérligt restaurang-,

café-, bak- eller produkttips? Hor

giarna av Er med Era bista tips till
tidningen, www.celiaki.se/uppsala.

Celiakiforeningen i Uppsala
lan ar en lansforening inom
Svenska Celiakiforbundet.
Uppsalaforeningen har cirka
1000 medlemmar som ar
overkansliga mot gluten,
laktos, mjolkprotein och soja.

Medlemsbladet kommer ut
fyra gdnger om dret. Om du
har fragor, synpunkter eller
tips far du girna hora av dig
till foreningen.

E-post: mailto:uppsala@celiaki.se
Telefon: 018-56 09 00 (vx)



mailto:uppsala@celiaki.se
http://www.celiaki.se/uppsala
http://celiaki.se/uppsala
http://facebook.com/celiakiuppsala

Ordforanden har ordet

Det ir ett stort fortroende att bli vald som ordférande i Celiakifreningen i
Uppsala, tinkte jag nir jag blev vald i februari. Vi ar ungefar 1000
medlemmar, utspridda i lanet i foreningen. Sjalv bor jag i Uppsala, i en
storstad, medan andra bor ute pad landsbygden. Vi har olika livsvillkor
beroende péa var vi bor, hur vi bor och var i livet vi befinner oss. Men vi
har en sak gemensamt och det ar att vi inte tél gluten och/eller, laktos,
soja- och mjolkprotein. Det dr dessa medlemmars intressen, vara och era
intressen, styrelsen ska ta tillvara, tillika med de som har hudceliaki.

Vi i styrelsen diskuterade i februari pé ett arbetsméte vad vi ska arbeta
med under 2017. For att ha ndgot att stodja oss pa laste vi foreningens
stadgar. Det dr de som beréttar och styr vart arbetsomrade. Stadgarna siger
att vi ska arbeta for vira medlemmar sa:

¢ att de overkéansliga tillforsdkras samma ekonomiska, sociala och
kulturella
standard som Ovriga medborgare,

¢ att verka opinionsbildande i frdgor av intresse for medlemmarna,

¢ att inom vdrt ldn bedriva upplysande och rddgivande verksamhet,

¢ att uppritthélla personlig kontakt med medlemmarna,

¢ att skapa och uppritthélla kontakt med ldkare och dietister samt
andra personer
som kan vara av virde for medlemmarna,

® att inom vdrt ldn i samarbete med andra organisationer forverkliga
gemensamma
intressen,

® attiovrigt arbeta enligt FN:s konvention for manskliga rattigheter
for manniskor
med funktionsnedsittning.
For varje punkt ovan har vi diskuterat vad vi kan gora. Mer om det
kommer under ret. Men det viktigaste dr naturligtvis ni som ir
medlemmar. Hur far man till en ”personlig kontakt med
medlemmarna”? Hur far vi reda pd vad ni vill? Problem och forslag?



CAPPUCOND rysis™
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Ja, i forsta hand har vi tidnkt utveckla de kommunikationssitt vi har. Det
finns en facebook sida dar ni kan kommentera, gora inlagg och fraga oss
om vad som helst, sok pa Celiakiforeningen i Uppsala lin. Vi har ocksa en
hemsida som man nér via www.celiaki.se. Men vi vill mer forstds. Darfor
vill vi gédrna att ni limnar in eller skriver in er e-post adress sé att vi snabbt
kan kontakta er. Man kan sjilv dndra via min sida. Du loggar in pa
celiaki.se och ditt medlemsnummer som finns pa sista sidan i
Celiakitidningen. Om du inte har en aning om detta, skicka ett mejl till
uppsala@celiaki.se sé dndrar vi at dig. Och passa pa att komma med
forslag vad vi kan gora for dig som medlem!

Jag vill girna triffa dig pa fikastunderna, som kommer att ske en ging per
manad i Uppsala. Och girna pd ndgon studiecirkel som vi hoppas f4 igdng
sd smaningom. Eller forelasning. Kom med forslag si ordnar vi.
Tillsamman ar vi ménga! Vi kan hjilpa och stodja varandra, paverka och
gora livet lattare och roligare. Det dr det vi alla ocksa har gemensamt. Att
vi vill ha ett bra liv, oavsett diagnos.

Margareta Morck


mailto:uppsala@celiaki.se
http://www.celiaki.se/

Information

till hoger!?

familjemedlem for endast 50kr/4r.

medlemstidning Celiaki Forum.

Liagg till aktuell e-postadress, postadress och familjemedlem

Du vet vil att du kan logga in pA www.celiaki.se under ”"Mina sida” hogst upp

Dir kan du anméla ny adress och aktuell e-postadress. Du kan dven ldgga till ny

Anvindarnamnet dr ditt medlemsnummer och 16senord, bada finns pé brevet med
inbetalningsavin och medlemskortet som du fick innan jul i forbundets

Skulle du ha haft bort ditt medlemsnr sa ar det bara att skicka ett mail till
foreningen uppsala @celiaki.se , s kollar vi upp det. Nytt I6senord féar de
genom att klicka p4 ”GIlémt Iosenord?”

Under ”Medlemsforméner” si loggar du in med losenordet som star pé sidan 3 i
”Celiaki forum”, i det nyaste numret.

Digital tidning blir standard

Vi kommer hddanefter skicka ut
medlemstidningen i digitalform. Till de
som dnnu inte angett e-postadress skickas
tidningen forstés i pappersform. Onskas
tryckt tidning i framtiden ber vi er

meddela oss.

Vi s6ker nya styrelsemedlemmar
Kinner du att du vill bidra lite extra
och f4 lite mer att séga till om rérande

celiakiforeningen i Uppsala 14n?
Tveka inte om att ansoka om att bli
styrelsemedlem.
Hor av er till var eminenta valberedare
madelene.eriksson @live.se.

Gilla oss pa
facebook

105 gillar facebooksidan.
Men vi tror att det ar fler.

Malet ar 150 vid arsskiftet,
eller annu fler ...



http://www.celiaki.se/medlem/medlemssidan/
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Arsmoétet

Sa var det dags igen att vilja ny styrelse. Den 4 februari samlades medlemmar
och styrelse for val. Eller del av styrelsen, vissa stir kvar ytterligare ett ar.
Ragnar Ryd som har varit ordforanden under &ret som gétt, med den &ran, hade
i god tid aviserat att han inte ville fortsitta. Och s ar ju livet. Vi kan inte alltid
stdlla upp for andra utan méiste, ja tvingas tinka mer pa oss sjdlva. Det kan vara
sjukdom eller bara livet som kommer emellan.

S4 hir blev resultatet av valet:
a) Ordforande
Margareta Morck
b) Kassor
Anna Karin Lindroos
c¢) Ovriga ledaméter
Monika Pearson

Valdpa 1 ar

Vald pd 2 ar

Omvald pa 1 ér

Annika Axvide
Kristina Bate Holmberg

Sabina Fontana
Helena Wallster

d) Suppleant

Monica Svensson

Revisorerna
Maud Sundgqvist
Laila Ericsson

Revisorer suppleant
Marie Asblom

Omvald pa 1 ér
Omvald pd 1 ér
Omvald 2016 pd 2 ar
Omvald pa 2 ér

Omvald 2017 pé 1 &r, vice ordforande

Omvald 2017 pd 1 ar
Omvald 2017 pd 1 ar

Omvald pa 1 ér

Val av valberedningskommitté, for valen till nésta ordinarie drsméte

Madelene Eriksson

Omvald pa 1 ér

At valen oftast ér pé ett ar beror pa forslaget till nya stadgar, som ocksa
diskuterades péd drsmotet och som ni kan lasa mer om i tidningen Celiaki.
Stadgedndringen kan komma att innebéra att forbundet och foreningarna enbart
ska representera de som har diagnosen celiaki.



Efter arsmotet och innan den goda lunchen holl dietist Sierra de Goldsmith fran
Schir en foreldsning, som blev mycket uppskattad.
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Celiakiforeningen i Uppsala 14n testar fik!

Under varen 2017 kommer foreningen att triffas en géng per ménad for
att tillsammans ga och fika i Uppsala. Syftet ar att se hur utbudet ser ut pa
stans caféer for de som inte tal gluten, laktos, mjolkprotein eller soja.
Samtidigt kan medlemmar passa pé att umgds och triffa nya vianner.
Foreningen vill med detta ocksé sprida kunskap till de som driver och
arbetar pd caféerna om vad medlemmarna kan ata.

Den 11 februari var det premiir och tre medlemmar i styrelsen hingde pa.
Vi, Monika Pearson, Anna Karin Lindroos och Margareta Morck gick till
Kardemumma i anslutning till Stadsbibliotekets lokaler.




Dir fanns ovanligt mycket godsaker att vilja pa. S& hér vilfyllt blev vara
fat. Och det basta av allt. Det fanns mer att vilja pa!

Bist p4 Kardemumma

Mainga sota saker att ta till kaffet och inte bara den vanliga
budapestbakelsen eller chokladbiskvier.

Trevligt bemotande och en vilja att hjalpa till att valja ratt.

Virt grannsallskap visade sig vara tre generationer, antagligen fyra, som
har celiaki. Mormor, mamma och tva av de tre barnen. De visste mycket
om var man kan hitta ndgot att dta och tycker att Kardemumma &r bra. Var
och en har sin egen historia om hur celiakin upptécktes.

Sdmst p4 Kardemumma

Det fanns inget glutenfritt brod att gora mackor av. ’Det ar slut i frysen”,
som tjejen bakom disken sa. . ._

Det tyckte vi inte var si bra '
planering infor en helg. Kon o
bakom oss ringlade sig 1ang ochy &

det fanns sékert fler som vill ha
en smorgds. Familjen bredvid |
hade ocksé velat ha en matig
macka till sonen.

P4 fikat i mars valde vi Café
Linné. Dar fanns minga olika



sorters kakor att vélja pa och en smaskig fransk kaka, se bild. Det gick
ocksd att f& en smorgds gjord pa glutenfritt brod. Personalen var
serviceinriktade och hade bra koll. Klockan elva en lordag fanns det
mycket plats i lokalen. Vi valde skona mjuka fétoljer och njot av
atmosfaren.




Tips - Har du tips? Recept, restauranger, produkter eller ndgot
annat kul? Hor av dig och dela med dig av dina
erfarenheter. Det kommer med i tidningen och
pa véar facebooksida.

Hej!

Jag vill gédrna tipsa om ett bra matstille:

Restaurangen Kristallen.

De har alltid ndgon matritt som ar glutenfri pa deras
meny. De har glutenfri raggmunk med flask. Maten ir
villagad och mycket god. Menyn dr baserad pa
husmanskost och en fris salladsbuffé ingér. Personalen dr
mycket trevlig.

Se deras hemsida: kristallenkok.se
Prova pA!
Laila

Gronbananmjol

Nir var produktansvariga Sabina Fontana kopte Dorimax glutenfria gronbananmjol pa
Mat-for-livet-missan innan jul, triffade hon sjidlvaste Dora. Av mixen har hon gjort
bland annat goda pannkakor.

DORIMAX AB

Naturligt glutenfria produkter

www.dorimax.se

Dora Vig Bjon

VD

info(@dorimax.se
+46 70 33 07 869

Adress: Sjoviksviigen 3, 152 57 Sodertiilje
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God mat for alla!

Darfor har vi pa ICA Kvantum i Granby Centrum ett stort sortiment av bra
produkter som tar hansyn till 6verkanslighet eller allergier. Vi har ocksa massor
av lackra, anpassade recept. Sa att du kan dta kramiga saser, saftigt brod och
goda grillkorvar, precis som alla andra.

Pa ICA se kan du lasa om de vanligaste allergierna, vad olika livsmedel kan
innehalla samt hur du férstar en innehallsforteckning. Vi ger dig ocksa massor
av tips pa goda alternativ.

ICA

=€ GRANBY CENTRUM

Tel 018-56 60 00. Oppet alla dagar 8-22
ica.se/kvantumuppsala
wwwifacebook.com/kvantumgranby

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE
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