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Ordforande har ordet.

Varen har kommit och trad och buskar har fatt grona vackra
klader. Vi har en harlig tid framfor oss. Sommaren, da manga
av oss reser pa semester. Utomlands som i Sverige. Sjalv
tycker jag att det dr spannande att testa nya matrétter, nya
ravaror som vi inte anvander sa ofta i Sverige. Men resandet
kan ocksé innebéra problem med att hitta ritt mat. Ibland blir
det fel och det straffar sig forstas med forstorda dagar. Mat dr
viktigt!

Jag har varit till Kroatien och njutit av langa resturangbesok,
sittandes dar man ser ut &ver havet och solen ar pa vag ned.
Eftersom jag helst vill ha méjlighet att laga egen mat ocksa,
hyrde vi en lagenhet. Frukost pa sma enkla hotell kan vara en
rejil utmaning for en som har celiaki.

Det gér framdt med
kunskapen om celiaki.
Jag hade inga problem
med att forklara vad
jag inte kunde &ta pa
resturangerna. Det
fixades alternativ dar
det behovdes.

Hur reser du? Vart
reser du? Har du nagon
favoritplats, basta ho-
tell eller basta hotellet
dér du fatt man som du
klarar av?

Styrelsearbetet 16per pa
med arsstimman i maj
dér det nya stageforslaget beslutas. Det blev bara en tumme
kan man kanske sdga om forslaget. Tanken fran borjan var att
forbundet enbart skulle representera de som har celiaki, men
sa blev det inte i slutindan énda. Férbundet representerar
som tidigare, férutom de som har sjukdomen celiaki eller
hudceliaki, &ven de som dr laktosintoleranta, inte tal mjolk-
protein, sojaprotein - samt for personer som ar intresserade
av dessa diagnoser. De stadgedndringar som tagits har inte
nagon storre betydelse men behovs likval for att gora den mer
overskadlig, battre rent sprakligt och tydligare.

foto & text: Margareta Morck
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Celiakiforeningen i Uppsala
lan ér en lansforening inom
Svenska Celiakiforbundet.

Det ar ca 900 medlem-
mar som ar 6verkénsliga mot
gluten, lakots, mjolkprotein
och soja.

Detta medlemsblad kommer
ut fyra ganer om aret och du
som medlem far giarna hora
av dig med fragor, synpunkter
och tips till féreningen.

Telefon "018-5909 00 (vx)

Dina dsikter hjilper!
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Sommarens Nyhetsbrev och medlemsbladet i
kalender digital form

Det ir manga av er medlemmar som inte har uppdaterat eran
K \\ e-posota(.h;(ess, s v(il si(ulle up.p:kattta om ni kontaktar oss med er
. . nya sa vi kan uppdatera registret.
Juli Augusti ' Skicka alzt_iplzl;fzrz 9£t_lp;il_f_rél}_din nya e-post till férenin-
gens e-post { uppsala@celiaki.se ) eller logga in pa webbsidan:
Sommaruppehdll || Styrelsemte den via “Min sida” hégst upp i menyn och registrera din aktuella
21 e-postadress.
Du kan da aven kontrollera att dina 6vriga uppgifter fort-
farande ar aktuella och gora dndringar om det behovs, samt
September Oktober lagga till fler familjemedlemmar (50 kr/dr).
Testa Biista fikat Testa bista fikat Dina inloggningsuppgifter till webbsidan finns med pé in-
kI 11:00 - 12:00 den 14 betalnings avin som kom med Celiakiforum nummer 4 i
den 9 december. text: Helena Wallster
Bakforeldsning
Olprovning . . o
/ Resturangbesok Barnaktivitet D]Upare an sa
"

God mat for alla!

Dérfor har vi pa ICA Kvantum i Gréanby Centrum ett stort sortiment av bra
produkter som tar hansyn till dverkanslighet eller allergier. Vi har ocksa massor
av lackra, anpassade recept. Sa att du kan dta kramiga saser, saftigt brod och
foto & dikt: C.5. Wahlberg goda grillkorvar, precis som alla andra.
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Kontakt

Ar det ndgot du undrar 6ver? Har
du tips och forslag pa nagot som
du vill hjalpa till att arrangera?
Eller nagot du vill dela med dig av
hér i medlemstidningen?

Hor av dig till styrelsen!

Du maste titta djupare

ibland syns ting inte s& vl som de borde.

Vad som aterspeglas i 6gonbldnk och glitterténk,
maste kunna se mer 4n ytan och vaga dyka.

Pa ICA.se kan du lasa om de vanligaste allergierna, vad olika livsmedel kan
innehalla samt hur du forstar en innehallsforteckning. Vi ger dig ocksa massor
av tips pa goda alternativ.

Webbsida Du ser hennes spegelbild reflekteras i allas 6gon,
www.celiaki.se /'u'p},'szl Id dock dr det ingen som ser hennes tankar
Al -F -a -C ;];(-)(-)l; ---- och gnagande oro som i maggropen daltar. I Q
ittty - Det finns saker som hon ej far fortéra,
facebook.com/celiakiuppsala ej far livnara och konsumera.
____E-post Osynligt hon suckar, ingen ser hennes inre
uppsala@celiaki.sé och hur mycket det tynger K VA N T U M
Telefon: och att hon inte dr som dig _gg GRANBY CENTRUM
018 - 56 09 00 (vx) och att for henne en glidje forsvinner ’ B
for hon ar handikappad i sitt inre. Tel 018-56 60 00. Oppet alla dagar 8-22
Adress ica.se/kvantumuppsala

I dina 6gonspeglar ser du hennes blick pa menyn
och hidnderna som varsamt sliapper den pé sin plats

Celiakiforeningen i Uppsala Ldn wwwfacebook.com/kvantumgranby

Kungsgatan 64

743 18, Uppsala och bordet hon limnar tomt i all hast,
utan att bestélla ndgot som alla andra gjort.
Du kan ocksd bli hord! Du miste titta djupare,
for det finns saker hon ej far fortéra,
\\ och det ar dags att du det far lara.
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Rapport fran arsstdmman

- . o
text: Anna Karin Lindroos foto: Anna Maria Schréder

Den 13-14 maj holls Svenska Celiakiférundets
arsstimma pa Scandic Klara i centrala Stockholm.
Forutom styrelsen, valberedning och personal fran
forbundets kontor deltog ett femtiotal ombud fran
hela landet. Fran lansforeningen i Uppsala deltog
Anna Karin Lindroos och Monica Svensson. Nytt
for i ar var att arsmotet filmades och att ombuden
fick rosta med mentometerknappar.

Storre delen av arsstimman dgnades at att ga ig-
enom forbundsstyrelsens forslag till nya stadgar.
Huvudsyftet med uppdateringen har varit att mod-
ernisera stadgarna sa att de ar battre anpassade till
dagens verksambhet i férbundet. De flesta stadgedn-
dringsforslag bif6lls av arssimman. De nya stad-
garna borjar gilla om dven nista forbundssamma

En nyckelfraga som diskuterats livligt i lins- och
lokalféreningarna har varit om féorbundet enbart
ska foretrdda sjudomen celiaki eller som nu @ven
foretrada diagnoserna mjolkproteinallergi, laktos-
intolerans och sojaproteinallergi. Meningarna gér
isdr. Nagot beslut fattades inte pa arsstimman da
forbundsstyrelsen bedémt att fragan behover dis-
kuteras och utredas ytterligare innan ett forslag kan
liggas fram for omrdstning.

Sammanfattningsvis var det tva intensiva dagar med
manga och livliga diskussioner. Mentormeterknap-

En sammanfattning av arsmoétet finns ocksa i
Celiakiforum nr 2-2017.

Celiakiforeningen testar
bésta fiken i Uppsala

foto & text: Monika Pearson

Vi har nu erfarenhet fran fikatriffar pa Kardemum-
ma, Café Linné , Guntherska och nu senast - Ofvan-
dahls Hovkonditori. Lordagen den 10 juni var vi
atta personer som kom instormande pa ett folktomt
Ofvandhals for att testa deras gluten- och laktosfria
utbud.

Sabina Fontana och Monika Pearson fréin sty-
relsen, fyra medlemmar och tva medfoljande var
med. Vi blev mottagna av en kunnig personal som
tydligt pekade ut allt gluten- och laktosfritt. Det
glutenfria lag bredvid varandra pé hyllan under
glas, vilket gjorde det ldtt att fa en 6verblick Gver
de tio olika bakelserna och kakorna. En variation
pa Budapest, flera biskvier, men dven manga andra
godsaker. Mycket notbaserat och en fin brownie!
Alla smorgasar kunde goras pé glutenfritt brod, som
var Brima brod.

Vi var mycket néjda med det sota utbudet, men
skulle dnska att brodet kunde goras lite grovre.
Nagon sade att det var skont att ga ut med lika sin-
nade och inte vara den krangliga i sdllskapet.

En alltigenom lyckad och trevlig fikastund!

Avs. Celiakiforeningen i Uppsala lan, Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

Vi onskar Er en z‘rev/z('g sommar!
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