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Stor studie ifrdgasditter glutenkdnslighet. Unga dngslas av omgivningens
okunskap. TIPS: Frukost utan mjélk och gluten. NYTT&NOTERAT: Tungmetaller i barnmat.
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Ronny Stenberg blev sjuk i celiaki ndr han var 74 3r. Tack vare
sin hustrus envishet sékte han vard. Det kan ha rdddat hans
liv. Férutom glutenintolerans visade utredningen aven att han

hade cancer pa ena njuren.

TEXT JENNY RYLTENIUS FOTO ANDREAS OLSSON

Nir CeliakiForum ska intervjua Ronny maste
intervjun flyttas fram. Han skickar ett sms och
ber om ursikt. Anledningen &r att han har fatt ett
uppdrag som filmstatist i SVT:s nya dramaserie
"Var tid dr nu”.

- Film dr ett intresse som jag delar med min
fru. Vi har varit med i ndrmare 150 filmer, sager
Ronny, innan vi kommer in pa hur det gick till
ndr hans celiaki upptdcktes. Med stor tacksamhet
berdttar Ronny att varden fungerade precis som
den dr tankt att gora.

-Jag vet att manga med celiaki far vénta flera
ar pa att fa diagnos men nir jag vl sokte pad vard-
centralen varen 2012 tog de mig pa allvar direkt.

RONNY HADE MATT gradvis sdmre under drygt ett
ars tid. Han var trott, bdde i huvudet och kroppen
och han var nedstimd. Magen kranglade och han
fick ga pa toaletten sd ofta att det blev ett socialt
bekymmer. Hustrun Charlotte bad honom flera
gdnger att ga till doktorn, men Ronny var "envis
som madn kan vara” och tyckte inte att det behov-
des. Mest patagligt fér omgivningen var att han
hade gatt ner i vikt, fran 9o kilo till 74.

- P3 varen 2012 hade jag bérjat fa kramper i
vaderna och darrningar pd nitterna. Charlotte
tyckte inte att det var mycket kvar av mig, sager
Ronny.

TILLS NU HADE han skyllt viktnedgdngen pa hart
arbete och skdamtat bort den med att "det var ett
bra sitt att banta”. Men i mars hade Charlotte fatt
nog av att oroa sig.

- Vi brukar alltid dka till Frankrike pa somrar-
na, men nu sa hon att vi aker ingenstans forrdn
vi har 16st det hdr problemet, sdger Ronny.

Sa Ronny gick till ldkaren for att fa det 6ver-
stokat. Vardcentralens analys visade pa anemi
och 1agt B-vitamin och man skickade en remiss
till sjukhuset. Efter bara sex dagar fick Ron-
ny komma dit och ddr satte 1ldkaren stopp for
Frankrikeresan. I stéllet fick han genomga flera
provtagningar, bland annat magnetrontgen av
overkroppen. Efter den dven gastroskopi efter-
som man ville se hur det stod till med matstru-
pe, magsick och tarmar. Beskedet frdn magnet-

-Vi alskar trad-
gardsodling och
att samla vaxter.
Ett tag hade vi fler
hundra olika sor-
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hostor vi samlar
pa, sdger Ronny.
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rontgen kom efter tio dagar. Lakaren hade sett
nagot pa vdnster njure och ville undersoka den
ytterligare och dagarna gick.

- Den andra maj ringde det fran sjukhuset. De
berédttade att jag hade en tumdér pa vénster njure.
Fram tills dess hade jag inte varit orolig for jag
var sd vdl omhédndertagen men nu blev jag ska-
kig, sdger Ronny.

Men cancern visade sig inte ha spridits och det
rackte med att operera bort njuren.

Kort efter beskedet om tumoéren kom resultatet
fran gastroskopin. Ronny hade helt klart celiaki.
Tunntarmen var mer eller mindre slat.

- Beskedet om celiaki kom som en befrielse.
Jag kénde att det var jatteskont att fa en for-
klaring till viktminskningen, deppigheten och
trottheten.

HAN FICK SNABBT kontakt med en dietist som gav
honom madnga goda rad.

-Frdn dag ett var det tvirstopp med att dta
gluten och det har jag hallit sedan dess med
undantag fér en ofrivillig olycka pa en vigkrog i
varas ndr jag rakade dta en biskvi med gluten i,
sdger Ronny.

Till en bérjan dt Ronny och hans fru olika
mat men sedan foreslog Charlotte att de skulle
bannlysa gluten ifrdn huset helt. Ingen av dem
upplever att det dr sdrskilt svart eftersom det
glutenfria utbudet i affdren &r sd stort. Ronny
kan inte ens komma pa nagot med gluten som
han saknar.

-Kanske om jag dr med vinner och ndgon
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dricker 61, men nej, egentligen inte. Jag har
aldrig varit nagon stor 6ldrickare.

Bade Ronny och hans fru gillar att fika och
gd pa café men de har aldrig varit fortjusta i att
baka. Ddremot har de ett barnbarn som gillar det
vdldigt mycket.

- Hon bakar sdrskilt bréd till mig och har varit
till stor hjdlp. Jag har dven ett annat barnbarn
som sjdlv har celiaki och hon dr lite som en
vakthund och noga med att inget far innehalla
gluten.

NAR RONNV FICK sin diagnos kdnde han inte till
Svenska Celiakiférbundet. En dag annonserade
celiakiféreningen i Uddevalla om ett méte och
Ronny akte dit.

- Det var ett jattefint mote och jag blev med-
lem. Det ger otroligt mycket att trdffa andra i
samma situation. Efter det har jag varit pa fler
traffar. En jul var vi pa julbord och det var sként
att kunna &ta allt utan att tdnka sig for. Det
behovs eldsjdlar och det finns det i Uddevallas
celiakiférening.

I dag mar Ronny bra och hans enda njure som
dar kvar fungerar bra. Vikten pendlar mellan 83
och 84 kilo och han har energi som inte dr for-
unnat alla snart 80-ariga méanniskor.

- Nu fem ar senare dr vi enormt tacksamma
och forstar att jag dr lyckligt lottad. Som en 13-
kare sa till mig: ”Du hade tur att magnetrontgen
1ag forst i kedjan av utredningar annars hade tu-
moéren pa njuren kanske inte upptackts i tid.” ¥¢

Vanster: Ronny bor
medsinfruien
villa i Trollhattan.
En bit darifran har
de ett lantstdlle
dar de bokstav-
ligen odlar ett
annat gemensamt
intresse.

Ovan: Ronny
spelar skrivare pa
tinget i filmen om
Arn. Hér tillsam-
mans med Stellan
Skarsgdard som
spelade Birger
Brosa.

Ronny och
Charlotte spelar
foraldrar till
skadespelaren
Eric Ericson i Sma
citroner Gula.



