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INNEHALL/AKTUELLT/KOMMANDE AKTIVITETER

INNEHALL

Sedan sist...

...har Svenska Celiakiforbundet migrerat medlemsregistret, sa utskicken
har varit begransade. Lansforeningarna har ratt att dra ut adresslistor och
statistik for sina respektive lansmedlemmar, men har inte mojlighet att
andra adresser eller namn. Det gors alltid via http://www.celiaki.se/start/
min-sida/ eller info@celiaki.se

Pa gang och i backspegeln

| veckan (v. 45) ar det "Mat for livet” vid Kistamassan och v. 39 holls ”Det
goda livet” i Malmo, sa det ar roligt med hela tva specialkostmassor under
hosten. Sa har det varit temadagar som vi hoppas har uppmarksammat
pa olika satt. Den 4:e oktober var kanelbullens dag och 7:e november var
kladdkakans dag och nu ser vi framemot pepparkakans dag 9:e december.

Tack till er som var med vid medlemsaktiviteten pa High Chaparall. Det
blev en krutroksfylld dag med olika spannande aventyr och lackra pann-
kakor vid Mamma Daltons pangkakshus. Pa samma aktivitet var Celiaki-
foreningen i Skaraborgs 1an med, sa ordférande Lotta knot nagra nya bra
kontakter. Sa far vi sla ett slag for varens aktiviteter som utdver arsmotet i
mars kommer att innehalla en bakaktivitet. Har ni idéer sa far ni garna
hora av er till kronoberg@celiaki.se.

Framsidan

Bilder fran Baka Glutenfritt (2/2017) och Glutenfritt (6/2017) som bada har fo-
kus pa julbakning och julkakor. Manga fina recept pa vegetariska pajer och var-
dagsratter med smak av jul finns ocksa med.
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KOMMANDE AKTIVITETER

.J U I bO rd vid Eadmannen + Alveidan

Medlemstraff med specialkostjulbord

Sa var det aterigen dags for vart populadra specialkostjulbord. Celiakiforeningen i Kro-
nobergs lan arrangerar i ar ett gluten- och laktosfritt julbord for medlemmar med fa-
miljemedlemmar vid Hotell Radmannen i Alvesta sondagen den 3/12.

Vi utlovas en rykande varm mugg med glogg till valkomstdrink, och serveras sedan ett
helt gluten— och laktosfritt julbord. Till julbordet har det bestallts vatten och glutenfri
julmust, men det ska ocksa finnas glutenfri 6l att kopa till sjalvkostnadspris for dem
som onskar det. Sa avslutas julbordet av ett gottebord. Pase till barnen och ett litet
jullotteri ar ocksa planlagda.

Priser:

Vuxna medlemmar/familjemedlemmar 295 kr
Barn och ungdomar (18 ar och yngre) 245 kr.
Gratis for barn 2 ar och yngre.

Betalning sker via swish, eller kontant.

Vel mott!

Dag: Séndag 3:e december Uppge:

Plats: Hotell R&dmannen, - Familjenamn och antal personer i
Centralgatan 2, Alvesta varje aldersgrupp

Tid: 13:00 - Alla matrelaterade intoleranser &

Pris: 295 kr, barn och ungdo- allergier det behover tas hansyn till

mar 245 kr, barn 0-2 gratis utdver gluten och laktos.

Antal platser: 100 - Telefonnummer

Anmalan: kronoberg@celiaki.se,

Pernilla 070-221 76 35

Vi maste ha er anmalan senast tisdag 21:a november
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BAKSIDA

6&4&0«%%?771/&@ E-MAIL?

Vart mal, ar som manga andra lokal- och lansforeningar, att dverga till digitala utskick
via mejl, samt kommunikation via hemsidan och Facebook-gruppen
(Celiakiforeningen i Kronobergs Lan).

Sa Svenska Celiakiforbundet har bytt medlemsregister har det varit begransat med
mojligheter till e-utskick, sa alla far detta nummer med post ocksa.

KRONTAKTUPPFIZTER 20(7 Styrelsen

Styrelsens gemensamma mejl: evaerl01l@gmail.com
kronoberg@celiaki.se 070-614 00 42

Ledamot
Ordférande Maria Almlof
Charlotte Holmstrom maria.almlof@hotmail.se
holmstrom.charlotte@gmail.com 076-866 07 56
076-5257577 Ledamot
Vice ordforande Eva Elfving
Pernilla Friberg hedera.helixe@hotmail.com
pernilla.friberg2@hotmail.com 0474-408 72
070-221 76 35 Ledamot
Kassor Birgitta Fasth
Asa Nilsson birgittahem@hotmail.com
asa.nilsson@vaxjobostader.se 076-107 67 97
070-438 59 50 . al
Sekreterare Gain pa var.hems:( o.nobergs'\an
Eva Eriksson Www_ce\iak‘\.se/foremngar/ r
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