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Skammen Over diabetessjukdomen plagade lange
Goran Ahlfors. Men idag, ndr han lever med bade
hudceliaki och diabetes, har han utvecklat en stor
nyfikenhet kring matlagning.
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Efter 55 ar med typ 1-diabetes har Go-
ran Ahlfors badttre blodsockerkontroll
dn ndgonsin. Celiaki har han "bara”
haft i 16 ar, men det

funkar ocksad smidigt

idag. Men det har inte

alltid varit 1att, i alla fall

inte vad gdller diabetes.

Vintern 1963 var Goran

14 ar och till jul fick han

ett par nya skridskor

som han hade 6nskat sig

lange, men han brydde

sig inte om dem f6r han var sa hangig.
Ndgot var fel och en likare stéllde
diagnosen typ 1-diabetes.

- Min far arbetade inom flygvapnet
och det var min drom att ga i hans
fotspar. Men jag blev varse om att min
diabetes begrdansade mina mdjligheter
radikalt. Det kdndes ganska tufft,
sdager han.

Hans mamma pratade alltid om hur
viktigt det var att skota sig, annars
kunde det hdnda hemska saker.

Hon sa att jag kunde bli bade blind
och tvingas amputera ben. Och det
satte sina spar av skuld och skam. Jag
ville inte prata om min diabetes med
klasskompisarna dven om de kunde se
att jag fick skakningar i hdnderna, ett
tecken pa att jag hade 13gt blodsocker.
Och jag kdnde mig lite udda, sdger han.

LANGT SENARE UTVECKLADE han ocksa
hudceliaki.

-Jag satt pa ett tag till Link6ping
2002 och kidnde hur det brande till pa
skinkorna. Det kdndes som att jag fatt
strém genom kroppen. Efter nag-
ra dagar kollade jag upp det och det
visade sig vara celiaki, sdger han.

Sedan dess dter han glutenfritt.
- Fran borjan fick jag hdmta bas-
livsmedel pa apoteket, men mat r
inget problem idag.
Det kommer ju nya
produkter varije ar.
Jag lagar mycket mat
sjdlv. Matintresset
har vuxit sedan jag
blev pensiondr och
jag gillar att upp-
tdcka nya rdtter. Jag
dr valdigt nyfiken
och gdr in pa nétet och kollar efter
recept. D3 ser jag om det innehaller
gluten. Min hustru dr sa imponerad
over hur god mat jag lagar. Det blir
mer och mer vegetariska rdtter och
det tycker hon dr bra, sdager han.

DET GICK ANDA bra for Goran och synen
och benen har han kvar.

- Visst fick jag val lagt blodsocker
nagon gang. Ibland hinde det pa nat-
terna att jag hamnade i koma och det
rorde upp min davarande hustru som
fick ringa ambulans. Och mina barn
blev férskrackta, sdger han.

Sedan ett par ar har Goran en digi-
tal blodsockermdtare som dr enkel att
anvdnda och det kan vara en forkla-
ring till att han inte har problem med
sadant extremt 1agt socker ldngre.
Han haller ocksa igdng och det blir
madnga langa promenader med sina
tva hundar Lizzie och Saga.

Skammen kring diabetessjukdomen
forsvann efter att han trdffat en ldka-
re som han fick god kontakt med.

- Motet med ldkaren gjorde ocksa
att jag borjade prata om diabetes med
andra, siger han. 7






