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+3 | Férutom bankar runt om, s hittar du en Intill caféet finns det ett stort smorgasbord
o

| Chill-out-zoon (B:07) dar du kan vila och
dricka vatten eller ha som samlingspunkt.

dar du kan gora dig en smorgas och i caféet
finns det bakverk, fardig smorgés, matratt och
dryck.

Kom férbi oss i monter A:01 och rosta pa vem
du tycker ska bli arets utstéllare! Du far valja
en present sa langt lagret racker.

Restaurangen ligger direkt utanfor
masshallen, dar det finns olika luncher att
vélja mellan.




MAT FOR LIVET 16-17 NOVEMBER 2018
PROGRAMPUNKTER | SPEAKERS CORNER

FREDAG

11:00-12:00

13:00-14:00

14:00-14:15

15:00.15:30

16:00-16:20

16:30-17:10

Swingtetten 11:15-11:45
Passa pa att ta en fika vid scenen och lyssna pa erfarna musiker som
spelar i kvartett. De spelar allt fran swing till schlagers!

Swingtetten

Utdelning av Guldaxet
12:00-12:20
Glutenfritt - en varld fylld av mojligheter

En forelasning om naturligt glutenfria bakalternativ, om héalsa och om
smak. Lat dig inspireras av det stora utbudet mjélsorter och andra
ingredienser, som med sarpraglad smak och unika konsistenser
forhojer bakningen och matupplevelsen.

Hon kommer aven att st i monter C:06. 12:30-13:15
Att bemastra sin diagnos - fran katastrof till kokbok

Smilla Luuk har celiaki och ar bakboksforfattare. Pa scen berattar hon
om sin vag fran en diagnos som till en bérjan kandes helt hopplos till
en fungerande vardag, dar hon idag arbetar med glutenfri matlagning
och bakning.

Hon kommer aven att std i monter A:10.

Lar dig baka de perfekta kladdkakorna 13:30-14:00

Marta Dell’Anna ar bl.a halsoinspirator och har tagit fram fem olika 14:00-14:15
naturligt glutenfria bréd. Anneli Andersson har celiaki och driver den

populdra bloggen Glutenfria godsaker. Pa scen kommer de baka och

samtidigt dela med sig av sina bésta tips och tricks for att fa perfekta

kladdkakor. Det har ar nagot bade for dig som alskar sétsaker eller

som vill ata nyttigare!

De kommer aven att sta i monter D:05.

LORDAG

Glutenfritt - en varld fylld av mojligheter

En forelasning om naturligt glutenfria bakalternativ, om halsa och om
smak. Lat dig inspireras av det stora utbudet mjélsorter och andra
ingredienser, som med sarpraglad smak och unika konsistenser
forhojer bakningen och matupplevelsen.

Hon kommer aven att sta i monter C:06.

Glutenfria life hacks

Smilla Luuk har celiaki och ar bakboksférfattare. Pa scen ger hon er
konkreta tips och tricks om hur man gor for att underlatta sa mycket
som mojligt i den glutenfria vardagen.

Hon kommer &ven att sta i monter A:10.

Lar dig baka de perfekta kladdkakorna

Marta Dell’Anna ar bl.a halsoinspirator och har tagit fram fem olika
naturligt glutenfria bréd. Anneli Andersson har celiaki och driver den
populara bloggen Glutenfria godsaker. Pa scen kommer de baka och
samtidigt dela med sig av sina basta tips och tricks for att fa perfekta
kladdkakor. Det har ar nagot bade for dig som alskar sétsaker eller
som vill ata nyttigare!

De kommer aven att sta i monter D:05.

Ballongshow

Utdelning av arets utstéllare som ni har rostat fram.



