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TILL SKOLPERSONAL

Celiaki (glutenintolerans) ar en livslang autoimmun sjukdom som

kraver strikt glutenfri kost. Gluten finns i vete, korn och rag. Gluten, dven
i mycket sma mangder, forstor tarmluddet i tunntarmen hos den som har
celiaki. Havre, som ar markt glutenfri, kan dtas av de flesta med celiaki,
men inte alla. Kontrollera med eleven eller hens vardnadshavare.

FIKA OCH AVSLUTNINGAR

Lat barn med celiaki fa ett likvardigt alternativ nér andra far bullar och
kakor. Det finns méanga prefabricerade glutenfria fikaalternativ. Glutenfria
djupfrysta bakverk ér bra att ha till hands. Glass ér oftast glutenfri. Kolla
alltid innehallsforteckningen!

HEMKUNSKAP

Det ar inte acceptabelt att en elev med celiaki lagar mat med gluten och
sedan far titta pa ndr klasskamraterna dter. Hen ska ges forutsattningar att
laga och baka glutenfritt pd hemkunskapen. Recept pa glutenfria varianter
finns pa allt fran pizza och pajdeg till brod och panering.

SMORPAKET

Elever med celiaki behover en egen smorbytta eftersom det ofta hamnar
smulor i smoret. Sé lite som en smula kan ricka for att starta en reaktion i
tunntarmen hos ndgon med celiaki.

PRATA OM CELIAKI

Celiaki ér en livslang sjukdom. For manga far den dven sociala konsekven-
ser i samband med maltider. Omgivningens forstaelse ér viktig. Resten av
denna folder innehaller darfor material som inspiration och stod till elever
med celiaki som vill beritta om sin sjukdom i skolan.



JAG BERATTAR OM CELIAKI

VAD AR CELIAKI?

Celiaki uttalas seliaki. Det 4r en sjukdom som innebir att man blir sjuk
av att ata gluten. Gluten finns i sddesslagen vete, korn och réag.

VAD HANDER | KROPPEN?

Om man har celiaki och dter nagot med gluten startar en inflammation

i tunntarmen. Inflammationen gor att tarmluddet i tarmen forstors. Tarm-
luddet ar viktigt eftersom det tar upp néring ur maten.
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4 Sa har ser tarmluddet ut i en frisk 4 Sa har ser det ut om man har celiaki
tunntarm. och ater mat med gluten.

OM MAN RAKAR FA | SIG GLUTEN

En del som har celiaki mar valdigt daligt om de far i sig nagra smulor
gluten. De kan fa ont i magen och ma illa. Andra mérker ingenting.
Aven om man inte fir ont i magen forstérs tarmluddet av gluten.
Dirfor ska man inte fuska och éta gluten.



I Sverige anvands ofta mjol i maten. Darfor ar det en hel del mat man
inte kan &ta. Till exempel innehéller pasta, paj, pizza, brod och bullar
néstan alltid vetemjol. I bland gar det att kopa specialgjorda glutenfria
varianter av sadan hir mat i affiren. Mat som inte innehaller gluten, som
den med celiaki kan dta, dr till exempel ris, potatis, kott, fisk, dgg, frukt
och gronsaker.

Tyvarr racker det inte med att peta bort det som innehaller gluten och &ater resten pa tallri-
ken. Har en hamburgare legat pa ett vanligt hamburgerbrdd sa finns det smulor kvar &ven om
man tar bort brodet. Da maste man gora en helt ny hamburgare.

Celiaki smittar inte.

Man kan fa celiaki ndr som helst i livet.

Celiaki kan inte gé 6ver och det finns ingen medicin.
"Medicinen” dr att inte dta gluten.
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