Som barn dkte Conrad Lauritsen in och ut pa sjukhus.
Trots manga lakarbesdk och en diet som bland annat
bestatt av bananer och lever drojde det dnda tills han
var 55 dr innan celiakidiagnosen stdlldes.
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ar Conrad Lauritsen foddes i Oslo i
slutet av 1940-talet var celiaki fort-
farande en tamligen okdnd diagnos.
Sjukhusbesoken var manga, och vid
ett tillfille hade han sa diliga
blodvarden att
® 4 hansmam-

y ma, som var
«é-—

sjukskoterska,

1 leven

Svenska barnldkaren Nils
Rosén von Rosenstein
skriver, i en ldrobok for

inte klarade av att hilsa pa honom och se hur
sjuk han var. Familjen oroade sig fér om han
skulle dverleva.

Att det var nagot med kosten som gjorde att
han var s sjuk forstod de norska likarna ti-
digt, men trots det s3g ingen sambandet mellan
vad Conrad at och hans daliga hélsa, dven om
det gjordes forsok att f3 honom att ma battre.
Ett tag fick han dta en diet som innehdll mycket

Under andra varldskriget ser
den holldndske ldkaren WK
Dicke att barn med celiaki
mar battre nér det rader brist
pd mjol. | slutet av kriget,

ndr nédsandningar med mjol
kom, blev barnen sjuka igen.

CELIAKINS
HISTORIA

200 E.KR

Den grekiska filosofen
och lakaren Aretaeus
beskriver sjukdomen
celiaki. Han anvdnder det
grekiska ordet "koiliakos”
(fran grekiska "koelia” :
som betyder buk). m&

ldkare, om diarré hos barn. |

behandlingen rekommende-
rades bland annat kost med

glutenrestriktion.

1764 1888

Samuel
Gee, engelsk barnlaka-

re, gbr den forsta moderna
beskrivning av den kliniska
bilden vid celiaki. Samuel Gee’s
bidrag ledde till att celiaki dven
| kallades Gee’s sjukdom.

Han studerade detta sam-
band ndrmare och kom fram
till att kosten vid celiaki inte
ska innehalla vete eller rag.

1940-TALET
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Under andra
varldsknget radde
det brist pa mjol.




dena.

under tiden pa sjukhuset.
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pediatriska klinik.
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Conrad en sommardag i mitten av 50-talet.

bananer och lever for att férsoka fa upp blodvar-

- Efter kriget var det ont om bananer i Norge

sd pappa och jag fick dka till bananhamnen i Oslo
for att fa tag pa bananerna. Troligtvis fanns det
en svart marknad for bananer efter kriget, for det
var fler som kdpte bananer ddr, minns Conrad.

1 TIOARSALDERN BLEV Conrad inlagd pa lasarettet
i Bords, da familjen flyttat till Sverige. Det togs
prover och han tror att han fick glutenfri mat

-Vad jag vet gav undersokningarna inga re-

sultat, och jag fortsatte att dta brod som vanligt
hemma. En av de kulinariska héjdpunkterna
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i barndomen var att sitta runt bordet med de

norska kusinerna och dta norskt bréd med getost

och hallonsylt. Det var en riktig hogtidsstund!
Det var aldrig ndgon som ifragasatte om jag
madde bra av det, sdger han.

FRAM TILL 55-ARSs dlder 3t Conrad Lauritsen helt
som vanligt, men tror att han visste i bakhu-
vudet att vissa saker fick honom att ma daligt.
Han berdttar att de skulle dta en limpsmorgas
och dricka ett glas mjolk varje dag ndr han gick
i folkskolan.

—Jag ville inte dta det, men fick sitta kvar tills

jag dtit upp, sdger Conrad, och funderar 6ver
om det egentligen var sd att han kdnde att han
inte mddde bra av att dta smorgdsen och dricka
mj6lken. Han erinrar sig ocksd ndgra gang-

er da han blivit vildigt dalig, men inte forstatt
vad som var fel, till exempel pd gymnasiet da
han gick pa en internatskola dar det serverades
mannagrynsgrot varje dag. Vid nagra tillfillen
fick han vdldiga problem med ont i magen, men

kopplade ihop det med att han till exempel hade

atit fet fisk. Senare har han insett att det nog
kan ha berott pa groten.

- En annan gang blev jag otroligt dalig i sam-
band med en fjdllvistelse med barnen. Det dr
svart att hitta toaletter i slalombackarna...

1 BORJIAN AV 2000-talet tyckte en vdn som ar
ldkare att Conrad magrat och borjat se blek och

innehallsdeklaration.

1979

1975

Svenska Celiaki-
forbundet bildas.

SVEMNSKA,
CELIAKIFORBUNDET
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[ Livsmedelsanvisningen for barn
under 16 ar infors vilket ger en rabatt
pa glutenfria baslivsmedel. Samma
ar blir det lag pa att varor ska ha en

glamig ut. Nadr antikroppsproverna togs vigde
han bara 54 kilo.

- Efter att jag lade om kosten gick jag upp i
vikt ganska fort, sdger Conrad som nu vager 60
kilo. Jag har tunn benstomme, och har till exem-
pel smala handleder, sd man kan se att kroppen
nog varit sjuk ndr jag vaxte upp. Jag minns att
jag ibland ocksa varit sa trétt att jag lyft upp be-
net med ena handen ndr jag gatt i trappor. Men
jag har sprungit Goteborgsvarvet sexton ganger,
och min ldkare sa att jag inte borde ha haft den
energin med sd skadad tarm, sd viljan ir stark,
skrattar Conrad.

TVA AV CONRADS barnbarn har drvt celiakin, och
nir han ser tillbaka pa familjens historia miss-
tdnker han att flera dldre sldktingar haft samma
dkomma. Hans morfar var vildigt mager och
sades ha magsar, och hans morbror var vildigt
deprimerad och sjuk.

- Nér jag hade fatt diagnosen liste jag pa och
sdg att manga som hamnade pa sinnessjukhus
forr gjorde det for att de hade ndringsbrist, for
att det paverkar hjirnan. D3 blev jag radd. Det dr
viktigt att skota det har.

DET VAR INGA storre svarigheter att ga over till
glutenfri kost. Familjen och vdnnerna har varit
férstaende, och blir han bortbjuden tar han ofta
med ndgot han kan 4ta. Han &lskar att laga
mat, och tycker att det finns gott om glutenfria

McDonalds borjar
med glutenfria
hamburgerbréd.

1980-TAL 1992 1998

| Senare delen av 80-ta-
let bildade Svenska

En summering

av vetenskapliga
studier visar att
ren havre kan inga
i den glutenfria
kosten hos vuxna
med celiaki.

1999

Sedan 1998 finns ett natio-

Barnldkarféreningens
sektion fér gastroen-
terologi och nutrition
— en arbetsgrupp med
fokus pa celiaki.

nellt register for celiaki hos
barn och ungdomar i Sverige.
Registret dr unikti ett inter-
nationellt sammanhang och
bendmns som "en guldgruva

| for forskning”.



produkter som smakar bra om man har goda Conrad Lauritsen
tillbehor eller sdser till. Det finns dessutom tva i sitt hem i Gote-
bagerier i Goteborg som bakar glutenfritt brod borg.
som han tycker om.

- For mig ar frukostbrod och kaffe ett maste.
Visst, jag kan bli sugen pa vanligt bréd om jag

2004 2018

Ren havre kan
dveningdiden
glutenfria kosten
hos barn.

Aven om kunskapen
om celiaki har ¢kat de
senaste decennierna
aterstar manga fragor. A=
Celiaki ar ett aktuellt
forskningsomrade i
flera l&nder, daribland

att kartldgga de fak-
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Sverige. Nagra av forsk- torer som tillsammans
leder fram till celiaki, att
utveckla metoder som

ningsinriktningarna ar

 kinner doften, det glutenfria smakar ju

inte riktigt likadant, men det gar bra dnda.
Hemma dter dven min sambo det gluten-
fria brodet. Och det bdsta barnbarnen vet dr
glutenfri rulltdrta, sd det far de till och med i
present av oss! 3¢

underldttar upptackten av
celiaki och att framstalla
nya produkter och mjél-
sorter utan gluten. Det
pagar ocksa forskning
for att ta fram vaccin och
ldkemedel mot celiaki.





