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Det finns nationella riktlinjer for hur celiaki ska utredas och
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lla har rétt att fa en s3 sdker diagnos som
mojligt. Vid celiaki handlar det om nagot
du ska gora resten av livet. Ata gluten-
fri mat, ga till doktorn, ha kontakt med
forsdkringsbolag och kanske dven kdnna
oro. Att som ldkare ordinera gluten-
fritt utan att forst utrett en person sa
grundligt som det gar &r ett kardinal-
fel.

Ett tips om du inte tycker att du
sjdlv eller en anhorig blivit utredd
ordentligt dr att visa din be-
handlande ldkare de nationella
riktlinjerna. Nationella riktlinjer
brukar dnda viga tungt. 3%

foljas upp, bade hos barn och vuxna. Men de dr inte tving-
ande vilket kanske forklarar varfor rutiner skiljer sig, till och
med mellan vardcentraler pd en och samma ort.

Celiaki hos barn och ungdomar -
Aktuell bversikt och vdrdprogram
www.gastro.barnlakareforening-
en.se/vardprogram

“Nationella riktlinjer fér hand-
ldggning av celiaki hos vuxna”
www.svenskgastroenterologi.se

Riktlinjerna &r pa
nagra sidor var-
dera. En snabb-
version som alla
vard- och hélso-
centraler borde
kdnna till ar:

1. Diagnosen
celiaki kan enbart
stdllas om patien-
ten ater gluten.

2. Forsta provtag-
ningen gors pa
vardcentralen och
innebadr ett blod-
prov for att ta reda
pd om det finns
antikroppar kopp-
lade till celiaki.

3.Vid hoga “celia-
ki-antikroppar”
ska vardcentralen
skriva remiss till
tunntarmsbiopsi
(g6rs pa sjukhus).
Denna visar om
tarmluddet ar
skadat.

4. Ar antikrop-
parna laga men
symtomen talar for
celiaki tas gene-
tiskt test (HLA DQ2
och 8). Om det inte
finns gener for
celiaki kan det inte
vara celiaki. Finns
gener for celiaki
bdr en tunntarms-
biopsi goras pa ett
sjukhus.

5. Diagnosen
celiaki ska stdllas
av en specialist pa
sjukhuset.
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RIKTLINJERNA

Det ar planerat for en revi-
dering av de nationella rikt-
linjerna. Overldkare och docent
Klas Sjoberg, vid Gastrokliniken
pa Skanes universitetssjukhus,
ar ansvarig for revideringen nar
det géller celiaki hos vuxna.

-Just nu invantar vi vad som hédnder pa det eu-
ropeiska planet dir ESPGHAN (European Society
for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition) pabérjat 6versynen. Vi vill inte fére-
gripa dem, sdger Klas Sjoberg.

Om han ska ge sig pa en spaning om vad som

kommer att férdndras dr det
kravet pa tunntarmsbiopsi vid
mycket hoga antikroppsvdrden.
- Kanske blir det s3 att de
med tio ganger forhojda trans-
glutaminas-antikroppar skulle
kunna slippa tarmbiopsi. Annat
som diskuteras dr hur man
ska gora med personer med
non-celiac gluten sensitivity,
alltsd de glutenkinsliga utan
celiaki, sdger Klas.

Ytterligare ett mdtvdrde, deamiderat glia-
din-antikroppar, kan komma att fa en plats i
diagnostiken, tror Klas Sjoberg. CeliakiForum
fortsdtter att f6lja revideringen.
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Tycker du inte att din (3-
kare verkar kunna stalla
eller avfarda diagnosen
celiaki pa rétt satt? Da
har du enligt lag ratt till
en sd kallad second opi-
nion vilket innebadr att
du far traffa en annan
lakare.

SKA SES OVER

Tunntarmsbiopsi. Analys av tunntarmens
slemhinna ingar i en celiakiutredning.

AVEN OM DET dr specialistldkare som staller di-
agnosen ska uppfoljningen ske i primédrvarden
enligt nuvarande riktlinjer. Efter ett dr, eller
som langst tre ar, med glutenfri kost r det dags
for prover for att underséka ldkningen. Men
sjunkande antikroppar behdver inte betyda att
tarmen har ldkt. I riktlinjerna star det darfér att
det dr rimligt att dven gora en kontrollbiopsi,
eftersom bara en biopsi kan visa om slemhinnan
verkligen har 1dkt. Detta gors pa ett sjukhus.

Just denna del har visat sig mycket ovanlig. I
en kartldggning som SCF har gjort framkommer
att det endast dr en handfull landsting som gor
kontrollbiopsier. Lds om Celaikiférbundets enkat
till landstingen i artikeln hér intill. 3¢

SVART ATT FA EN BILD

AV PRIMARVARDENS =2

CELINKIVARD

I bérjan av aret kontaktade
Celaikiférbundet samtliga
21 landsting och regioner.
Syftet var att ta reda pa hur
varje landsting forhaller sig
tillde riktlinjer som finns
for barn respektive vuxna
ndr det giller celiakivard.

Bakgrunden dr att manga
hor av sig till Celiakifor-
bundet och berdttar att de-
ras ldkare pa vardcentralen
menar att det inte dr majligt
att diagnostisera celiaki.
Maénga har fatt radet att
undvika gluten och se om
det blir bittre. Det dr ocksd
vanligt att bli rekommen-
derad laktosfri kost.

- Detta &r sd klart helt
galet, diagnos har gatt
att stdlla med tarmbiopsi
sedan flera decennier. Och
diagnosen ska stdllas innan
patienten slutar med gluten,
sager ombudsman Linus
Richert som mejlat ut fra-
gorna till landstingen och
regionerna.

AVEN OM CELIAKIFORBUNDET
inte har analyserat alla svar
dnnu kan Linus konstate-
ra att landstinget inte har
kontroll 6ver "forsta linjens
vard” -som vardcentraler-
na ska utgora.

- Det verkar tyvdrr
som att det i majoriteten
av fallen dr upp till varje
enskild vardcentral, eller
upp till varje enskild ldkare/
dietist/sjukskoterska att
beddma hur patienter med

celiaki ska diagnostiseras
och behandlas efter diagnos,
sager han.

BILDEN SOM FRAMTRADER dr
dnda att riktlinjerna ar
kdnda inne pa universitets-
sjukhusen av specialistla-
karna. Ute i primédrvarden,
pa vardcentralerna, ar det
samre.

- Landstingen svarar att
de inte har nagra riktlinjer
och stéd till primirvarden
ndr det gdller diagnostik
och behandling. De som vl
kommer in till specialist-
varden far sannolikt béttre
vard, sager Linus Richert.

ATT DET FORHALLER sig sa hir
dar inte acceptabelt menar
Celiakiforbundet Sedan ett
ar tillbaka pagar en stor ut-
redning av primdrvarden pa
uppdrag av regeringen. (God
och Ndra vdrd - en primdr-
vdrdsreform, SOU 2018:39.)
Malet dr att utveckla en
effektiv hilso- och sjukvard
med fokus pa primdrvar-
den. Med anledning av att
primérvarden inte kdnner
till och utreder celiaki pa
en 6nskvird nivd kommer
Celiakiforbundet att agera.
-1 host tar vi chansen och
besvarar en remiss géllande
ett delbetdankande i den sto-
ra primédrvardsutredningen.
Vi kommer da att trycka pa
att riktlinjer som dr fram-
tagna maste férankras och
foljas bdttre, sager Linus
Richert.3s

29





