Nar du med celiaki
far mat med gluten i

Nar du bestallt glutenfri mat och berattat att du har
celiaki, men anda far mat med gluten i...

Folj dessa steg:

[0 S&g till direkt, eller ring och patala nar du
marker att du fatt fel mat. Det spelar ing-
en roll om du hunnit &ta av maten, eller pa
annat satt forstar att den innehaller gluten.

0 Anmal hadndelsen sa snart mojligt till Miljo-
och halsoskyddskontoret i den kommun
dar restaurangen finns, sa far kommunen
gobra en utredning och granska rutinerna.

00 Om du at av maten, begar da ersattning
av restaurangen! Oavsett om du fatt mark-
bara symptom, eller har "tyst” celiaki.

0 Om restaurangen inte vill ga dig till motes,
kontakta da Visitas Ansvarsnamnd och
anmal handelsen dit. www.visita.se
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StOd Glutenfri mat
fOI‘Skning ska vara sdker!
om celiaki Svenska

Celiakiféorbundets
forskningsfond delar
ut pengar till forsk-
ning om celiaki.

Det forskas bl.a. pa
den glutenfria dieten,
och med din gava bi-
drar du till forskning
om detta och myck-
et annat.

Var forskningsfond
delar arligen ut bidrag till
forskning om celiaki

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

ande intresseorganisation fér personer

med celiaki eller hudceliaki samt perso-

ner som inte tal mjolk, laktos eller soja. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Svenska Celiakiférbundet ar en rikstack- @

www.celiaki.se



