Forslag till dagordning for arsmotet Celiakiféreningen
i Uppsala liin

Lordagen den 2 mars 2019 pa Clarion Hotel Gillet i Uppsala

1. Arsmétets dppnande
2. Val av arsmétesfunktionérer
a) Ordforande
b) Sekreterare
¢) Tva protokolljusterare tillika rostrdknare
Faststillande av rostlingd
Fraga om kallelse till arsmdtet har skett enligt stadgarna
Godkénnande av dagordning
. Styrelsens verksamhetsberittelse och bokslut
7. Revisorernas berittelse
8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
9. Faststillande av eventuella arvoden till fortroendevalda
10. Behandling av motioner
11. Behandling av styrelsens och revisorernas forslag
12. Faststillande av budget och verksamhetsplan
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13. Val av styrelse — déir ordfSrande och kassér viljs med véxelvis
avgang.
a) Ordforande
b) Kassor
¢) Ovriga ledaméter (2 &r) som viljs med véxelvis
avging
d) Ev. ersittare

14. Val av tva revisorer och en ersittare (1 &r)

15. Val av valberedningskommitté, for valen till nésta ordinarie
arsmote.

16. Eventuella dvriga val

17. Val av nya stadgar

18. Ovriga fragor

19. Arsmétets avslutande
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Verksamhetsberittelse
for Celiakiforeningen i Uppsala lan
2018

Organisationsnummer 817606-4205;

Sammanfattning

Celiakiforeningen i Uppsala lin #r en forening for personer som inte tal gluten,
laktos, mjSlkprotein och sojaprotein. Foreningen arbetar for att de dverkénsliga ska
tillforas samma ekonomiska, sociala och kulturella standard som 6vriga
medborgare. Foreningen bedriver upplysande och radgivande verksamhet, skapar
och uppritthaller kontakt med ldkare, dietister, politiker och andra personer som kan
vara av virde for medlemmarna, uppritthaller den personliga kontakter med
medlemmarna genom att anordna olika aktiviteter, samt verkar opinionsbildande i
fragor av intresse for medlemmarna.

Foreningens organisation

Styrelsen for 2018

Margareta Morck vald 2018, 1 &r ordforande

Anna Karin Lindroos vald 2018, 2 ar kassor

Monika Pearson vald 2018, 1 &r sekreterare

Emelie Térngren, vald 2018, 2 ar medlemsbladet

Erik Hansson, 2018, 1 r, omvirld & analys

Mariia Ronnstrom, 2018, 1 &r, medlemsregistret, kommunikation
Sabina Fontana vald 2018, 2 ar produktansvarig

Suppleanter
Karin Fernstrém vald 2018, 1 &r

Revisorer



Maud Sundqvist omvald 2018, 1 ar
Laila Ericsson omvald 2018, 1 ar

Revisor suppleant
Marie Asblom omvald 2018, 1 &r

Valberedning
Vakant

Medlemsantal 2018-12-31

Antal huvudmedlemmar, 675 (709)
Fysiska stoédmedlemmar 6, (6)
Juridiska stodmedlemmar 21 (24)
Antal familjemedlemmar 185(177)
Totalt antal medlemmar 887 (916)
Antal med i Scuf 77

Styrelsesammantraden

Under ar 2018 har nio styrelseméten hallits (varav ett konstituerande styrelseméte efter
arsmotet).

Arsmotet

Arsmétet holls 16rdagen den 3 mars 2018 i HSO:s lokaler pa Kungsgatan 62 och
64. Gunilla Wieslander, boveteforskare och ldkare holl ett féredrag innan métet.
Motesordforande var Monica Svensson. 16 personer deltog. Efter arsmotet bjod
foreningen pé brunch pa Radisson Blue.

Under éret har 7 ledaméter och 1 suppleant ingétt i styrelsen. Erik Hansson har dock varit
franvarande pa grund av sjukdom under hosten 2018.

Utbildning och méten

Den 5-6 maj deltog Anna Karin Lindroos och Margareta Morck pa Svenska
Celiakiférbundets forbundsstimma i Stockholm. Den 15-16 september deltog Mariia
Roénnstrom och Karin Fernstrom pé en introduktionshelg for nya fortroendevalda som
Svenska Celiakiforbundet anordnade i Stockholm.

Den 28 november deltog Margareta Morck pa HSOs ordforandemdéte i Uppsala. Hon deltog
ocksé pa Celiakiforbundets ordférandeméte, 6-7 oktober i Stockholm.

Externa moten

Margareta Morck har deltagit pa ett méte som HSO anordnade for foreningarna med inbjudna
politiker.

Information

Tre medlemsblad har getts ut under aret. Véarbladet, Hostbladet och Vinterbladet samt négra
extra utskick ddremellan, via e-post. Medlemsbladet innehaller information om véra



och utbildningar. Bladet har skickats ut som e-post till de som har det, vilket har sparat pengar
till féreningen.

Féreningens hemsida uppdateras kontinuerligt med information om aktiviteter. Féreningen
har under &ret utvecklat facebook med event dér medlemmarna snabbt kan se vad som &r pa
gang. Alla aktiviteter har &ven lagts in pa hemsidan. I december 2018 hade 195 personer
»gillat” sidan och 205 foljer den.

Arets 6vriga aktiviteter

Vi har under varen itit glutenfria pizzor pa olika restauranger i Uppsala och i Enk&ping vid
totalt fyra tillfillen. Minst en person frin styrelsen deltog tillsammans med inbjudna
medlemmar, ca 10-20 per tillfille. Pizzorna, miljén och servicen betygsattes och har
formedlats ut till medlemmarna.

Foreldsning av Margareta Elding-Pontén ordnades under véren pa ABFs lokaler i Uppsala. Ett
tjugotal medlemmar kom till foreldsningen. Lordagen den 1 december bjod celiakiféreningen
in till foreldsning av dietist Asa Hedberg och brunch pé Clarion Hotel i Uppsala for sina
medlemmar. 33 personer deltog.

Féreningen har anordnat fem biotréffar under aret for barnfamiljer liksom vuxna. Ca 85
personer har deltagit pa kvillar och 15 biobiljetter har skickats ut till medlemmar som inte
kunnat ta sig till Uppsala eller Enkdping. Vi har ocksé ordnat en fikatraff pa Gott & Reco i
Uppsala. D& kom drygt 20 personer. Den 22 september var det fikatriff i Enkoping pa Café
Samt.

For forsta gangen gick det att delta i Blodomloppet i Uppsala genom Celiakiféreningen. 15
personer deltog i loppet med specialdesignade trojor.
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Resultatrapport

CELIAKIFORENINGEN | UPPSALA LAN 817606-4205 Sida 1 (1)
Vald period: Hela rakenskapséret Utskriven: 2019-01-05 18:12:52
Rakenskapsar: 2018-01-01 - 2018-12-31

Senaste ver.nr: A71

Perioden
Rérelsens intdkter och lagerférdndring
Ovriga rorelseintékter
3984 Medlemsbidrag fran Celiakiférbundet 45 175,00
3986 Erhélina Landstings bidrag 44 000,00
"3990 Ovr erséttningar och intékter 4 100,00
S:a Ovriga rérelseintédkter 93 275,00
S:a Rérelsens intdkter och lagerféréndring 93 275,00
Bruttoresuitat 93 275,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -2 805,00
5800 Resekostnader -550,00
6095 Informationstraffar o Julfika -10 025,00
6098 Medlemsaktivitet -24 685,00
6151 Medlemsblad -23 506,00
6540 Telefon och IT-kostnader -7 000,00
6570 Bankkostnader -3 471,00
6801 ﬁc‘irbundsstémma -1 000,00
6809 Ovriga kostn. uppvaktningar m.m. -600,00
6810 Arsméteskostnad -6 525,00
6982 Fdreningsavg, ej avdragsgilla -5 108,00
S:a Ovriga externa kostnader -85 275,00
S:a Rorelsens kostnader -85 275,00
Rorelseresultat fére avskrivningar 8 000,00
Rérelseresultat efter avskrivningar 8 000,00
Resultat fore finansiella intikter och kostnader 8 000,00
Resultat efter finansiella intékter och kostnader 8 000,00
Resultat f6re bokslutsdispositioner och skatt 8 000,00
Resultat fére skatt 8 000,00

Beridknat resultat: 8 000,00




Balansrapport

CELIAKIFORENINGEN | UPPSALA LAN 817606-4205
Vald period: Hela rdkenskapséaret

Rakenskapsér: 2018-01-01 - 2018-12-31

Senaste ver.nr: A72

Sida 1 (1)

Utskriven: 2019-01-05 20:08:45

Ingaende balans Ingdende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Anlidggningstiligangar
Immateriella anldggningstiligangar
1010 Balanserade utgifter -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
S:a Immateriella anldggningstillgangar -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
S:a Anldggningstillgangar -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
Omsittningstiligangar
Kassa och bank
1930 Checkrékningskonto 87 476,64 87 476,64 -47 200,00 40 276,64
S:a Kassa och bank 87 476,64 87 476,64 -47 200,00 40 276,64
S:a Omsittningstiligangar 87 476,64 87 476,64 -47 200,00 40 276,64
S:a TILLGANGAR 72 476,64 72 476,64 -47 200,00 25 276,64
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2067 Balanserad vinst/forlust -479,07 -479,07 -12 928,67 -13 407,74
2068 Vinstfférlust féregaende ar -16 797,57 -16 797,57 12 928,67 -3 868,90
S:a Balanserat kapital -17 276,64 -17 276,64 0,00 -17 276,64
S:a Eget kapital -17 276,64 -17 276,64 0,00 -17 276,64
Skulder
Kortfristiga skulder
2710 Personalskatt -2 400,00 -2 400,00 2 400,00 0,00
2731 Avrdkn lagstadgade sociala avg -2 514,00 -2 514,00 2514,00 0,00
2890 C)vriga kortfristiga skulder -50 286,00 -50 286,00 50 286,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -55 200,00 -55 200,00 55 200,00 0,00
S:a Skulder -55 200,00 -55 200,00 55 200,00 0,00
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -72 476,64 -72 476,64 55 200,00 -17 276,64
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 8 000,00 8 000,00




Férvaltningsberdttelse 2018 for Celiakiforeningen i Uppsala Lan
Verksamhetsaret 2018
Org nr 817606 — 4205

Resultatrdkningen for 2018

Intdkter 93 275 kronor. Kostnader 85 275 kronor
Ingdende balans 2018-01-01: 87 477 kronor
Utgdende saldo 2018-12-31: 40 276 kronor

Arets resultat visar pa ett positivt resultat med 8000 kronor.

Den exakta férdelningen av intdkter och kostnader framgar av

resultat och balansrdkningen for 2018.

Celiakiféreningens verksamhet har finansierats av bidrag fran

Region Uppsala och medlemsbidrag fran Celiakiférbundet.

Uppsala den 23 januari 2019

Styrelsen for Celiakiféreningen i Uppsala Lan




Revisionsberittelse for Celiakiféreningen i Uppsala lén
Verksamhetsaret 2018
Org nr 817606 — 4205

Undertecknade revisorer har granskat rakenskaperna for
verksamhetsaret 2018 och har att avge foljande berattelse:
Granskning har skett enligt god revisionssed. Rakenskaperna ar
ordentligt forda och stimmer éverens med tillgédngliga verifikationer
och kontoutdrag fran bankkonto i Swedbank.

Vi rekommenderar darfor arsmotet:

att faststilla resultat och balansrakning for 2018

att bevilja styrelsen full ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2018

Uppsala 20190123

4 /
(’;/{///// L f// ,

Maud Sundqvis

) , o e e
iy (G B —

Laila Eriksson




0

CELIAKIFORENINGEN
| UPPSALA LAN

Svenska Celiakiforbundet

Budget 2019
Celiakiféreningen i Uppsala lan

Intdkter

Medlemsavgifter 45 000:-

Ingdende balans fran tidigare ar 25 000:-

Summa: 70 000:-

Kostnader

Information och medlemsblad 28 000:-

Medlemsaktiviteter 18 000:-

Administrativa kostnader 24 000:-

Summa: 70 000:-
Celiakiforeningen i Uppsala lan Telefon: 018 560900
Kungsgatan 64 E-post: uppsala@celiaki.se

753 18 Uppsala Hemsida: www.celiaki.se
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Verksamhetsplan 2019

for Celiakiféreningen i Uppsala lan

Mal for verksamheten ar enligt stadgarna att lansforeningen skall tillvarata medlemmarnas intressen
s4 att de personer med GLMS (gluten- och laktosintolerans, mjélkprotein- och sojaproteinallergi)
tillfdrsakras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard som 6vriga medborgare.
Lansféreningen skall ocksa tillvarata medlemmarnas intressen genom:

att verka opinionsbildande och bedriva upplysande och radgivande verksamhet

° att skapa och uppratthalla kontakt med dietister, lakare, skolhalsovard och andra personer
som kan vara av varde f6r mediemmarna

o att uppratthalla kontakten med mediemmarna
. att inom sitt 1an i samarbete med andra organisationer férverkliga gemensamma intressen

° att i dvrigt arbeta for FN:s standardregler for att tiliforsakra manniskor med
funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet i samhallet.

Fér att under 2019 kunna uppfylla féreningens syften planeras

OPINIONSBILDNING och INFORMATION

1.Opinionsbildning genom biand annat kontakt med politiker, deltagande i HSO:s aktiviteter, deltagande
i tidningsdebatter mm

Foreningens styrelse ska under 2019 fortsétta sitt arbete for att uppmarksamma och ge information om
GLMS. Landstinget i Uppsala 1an ger inte langre négon ersattning for den merkostnad som

medborgare med celiaki har. Féreningens styrelse planerar att aven under 2019 informera politiker om
den merkostnad personer med celiaki har. Foéreningen skall fortsatta med att fora ut féreningens syfte i
tidningar och andra massmedia.

2. Samarbete med dietist- och kostvetarutbildningen vid Uppsala universitet, konferenser med
Akademiska sjukhuset, information till kockutbildning m.fl.
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MEDLEMSAKTIVITETER

1. Informationstraffar for medlemmar planeras dar till exempel lakare, dietister och matkonsulter bjuds
in for att informera och diskutera senaste rén inom forskning m.m.

2. Informations- och produkttréaffar med caféer, restauranger, matvaruaffarer, dietister och vardpersonal
m.fl.

Kunskaper om GLMS ar ofta bristfallig i livemedelsaffarer, pa caféer och restauranger och branschen

har efterfragat lattillganglig information fran féreningen bl.a. Tilsammans med producenter planeras

traffar med livsmedelsaffarer som ICA Kvantum och ICA Maxi for att sprida kunskap. SCF:s broschyrer

och bécker ar material som anvands.

3. Bakdagar/matlagningsdagar

Féreningen planerar traffar med olika teman dar medlemmarna far produktinformation och prova pa
bakning och matlagning. Under 2019 planerar styrelsen att fortsatta arbetet med att planera
bakdagar/matlagningsdagar tillsammans med externa aktorer.

4. Adventsfika/lunch
| slutet av aret bjuds medlemmarna in till adventsfika/lunch.

6. Barnaktiviteter
Manga medlemmar &r barn i férskole- och skolaldern. Traffar planeras f6r dem och deras familjer.
Exempel pa aktiviteter ar biobesok och barnaktiviteter.

7. Aktiva i hela lanet

Foreningens medlemmar finns utspridda éver hela lanet. Styrelsen planerar att under 2019 fortsatta
sitt arbete med att vara aktiva i hela lanet, genom till exempel medlemsaktiviteter och
informationstraffar.

INFORMATION

1. Medlemsbladet

Ett medlemsblad ges ut fyra ganger per ar. Fér att nd presumtiva medlemmar planerar styrelsen att
&ven nésta ar dela ut medlemsbladet till t.ex. dietister, skolhalsovard, vardcentraler och pa olika
konferenser.

2. Hemsida

Under aret kommer information fortlépande att presenteras pa féreningens hemsida som &r lankad till
SCF:s hemsida www.celiaki.se. Malet under 2019 ar att fortsatta vara aktiva pa hemsidan for att
snabbt kunna sprida information.

3.Facebook
Under 2018 planeras fortsatt aktivitet och direktkontakt med vara medlemmar genom var
Facebooksida. www.facebook.com/celiakiuppsala.

4. Medlemmar

Styrelsen planerar att under aret dela ut mer information till medlemmarna. Detta genom broschyrer
och backer vid olika aktiviteter och separata utskick nar behov och efterfragan finns. Styrelsen
planerar att under 2019 i samrad med Svenska Celiakiférbundet férsoka ta fram ett sa kallat




patientkort som kan anvandas av medlemmar vid vardbesok for att minimera risken fér att bli serverad
fel mat.

5.Celiakiforum och annan media

Styrelsen kommer att fortsitta med att informera om vara aktiviteter ocksa i Svenska Celiakiférbundets
tidning Celiakiforum. Aven lokala tidningar som till exempel UNT och Uppsalatidningen kommer att
anvandas for att na ut med vara aktiviteter.

STYRELSEARBETET

For att styrelsen ska vara informerad om nya forskningsron, nya produkter mm maste ledaméterna
fortbildas pa konferenser som Celiakiférbundet men dven andra HSO- férbund anordnar, t.ex Astma-
och Allergiférbundet. All kunskap och information som inhamtas skall sedan spridas till medlemmarna
pa olika satt men ocksa vid olika mediemstraffar. Styrelsen ska ocksa deita i de konferenser for
fortroendevalda som Celiakiférbundet arrangerar som férbundsstamma och ordférandeméte som &ger
rum varje ar.




