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Halften av landets kommuner varken ordnar eller kraver special-

kostutbildning for skolkdkspersonalen, visar en enkat till alla

landets kommuner gjord av Riksforbundet Unga allergiker.

TEXT ULRIKA FIALLBORG

SKOLPERSONAL OKUNNIG OM CELIRK

Riksférbundet Unga allergi-
ker skickade sin enkat till
samtliga 290 kommuner i
Sverige i vdras. En sam-
manstdllning av de 219 sva-
ren visar att kompetensen
kring specialkost varierar
vadldigt i landet. Men 6ver

lag dr resultatet
nedslaende.
- Fruktans-
o vart. Vi visste

att det var illa,
; % men det hir

Freja ar varre an vad
Anckers vi trodde, sdger
Freja Anckers,
forbundsord-
forande for Riksforbundet
Unga allergiker.

Halften av de som svarar
uppger att de inte utbildar
skolkdkspersonal i hur man
hanterar specialkost. Det
ordnas inte heller sadan
fortbildning, ens arligen.

NAR DET KOMMER till ldrare
och fritidspersonal som
serverar mellanmal och
utflyktsmat, har frdgan
dnnu ldgre prioritet. Endast
8 procent av kommunerna
utbildar den personalen.

- Det ar det varsta, for de
har ingen som helst utbild-
ning i kostfragor med sig
frdn sin grundutbildning,
sager Freja Anckers.

- Detta far jittestora

konsekvenser for elever-
na, som kan bli sjuka eller
inte vagar 4ta. En del barn
utvecklar en aversion mot
ny mat pa grund av rddslan
att den ska skada dem.

Att skolungdomar inte
kdnner sig sdkra pa hur
skolmaten hanteras visar
dven vittnesmal i rappor-
ten:

"P3 utflykten stod
kndckebrodet sa att alla

bredde sina mackor 6ver
den glutenfria pasta-
salladen. Lararna som
ordnade tdnkte inte pad
kontamineringsrisken.”
Efter att ha fatt fel mat
tre ganger pa en manad
vagade jag inte dta ldngre.
Da dt jag bara ris, potatis
eller medhavd frukt.”

TROTS ATT UTBILDNINGSSATS-
NINGARNRA dr skrala tar
specialkost allt mer av
skolkokspersonalens tid
och engagemang. Men inte
alltid av medicinska skal.
Allt fler familjer kraver
“6nskekost” av olika livs-
stilsskdl. Det gor det annu
svarare att hantera maten
sd att den inte kontami-
neras av gluten. Det gor
ocksa att skolorna férséker
forsvara att fa specialkost
genom att krdva ldkarintyg.

Riksférbundet Unga
allergiker vill nu se natio-
nella riktlinjer f6r kommu-
nerna i fragan om special-
kost.

-Vi har lyft fragan med
Livsmedelverket som har
en dialog med Skolverket,
sdger Freja Anckers.

I rapporten lyfter de fram
vikten av systematik och
rutiner, vilket anses extra
viktigt i skolan ddr det ofta
kommer ny personal i form
av vikarier eller nyanstall-
da. Som stdd for det vill
Freja Anckers skapa ett sa-
dant material till skolorna.

- Vi har inte riktigt re-
surser for det men hoppas
kunna gora det i sam-
arbete med andra, som
Celiakiférbundet och
Astma- och Allergiférbun-
det, siger hon. 3¢
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