Forelasningar Mat for livet 2019
Fredagen den 15 nov.

13.00-13.45 Vad gor Svenska Celiakiforbundet?

Magnus Filipsson,
Generalsekreterare, Svenska
Celiakiférbundet.

En 6vergripande beskrivning om
forbundets organisation och
arbetsuppgifter. Han berattar ocksa
om aret som gatt.

Elin Malmberg Hard Af Segerstad

Leg. dietist med specialisering i Pediatrik.
Glutenfri kost ar behandlingen vid celiaki,
men vad innebar det i praktiken i sin
vardag? Med utgangspunkt i forskning
och klinisk erfarenhet undersoks olika
aspekter av den glutenfria kosten, hur
man kan vardera effekten av den och vad
dietistens roll ar i behandlingen.

Margareta Elding Pontén

Doktor i kemi, specialist pa
vetenskapsinformation och férfattare.
For femton ar sedan fick hon som vuxen
diagnosen celiaki och har sedan dess
foljt forskningen inom omradet. Idag
valjer manga att ata glutenfritt och rad
kommer fran flera olika hall om glutenfri
kost. Vad vagar jag lita pa?

Ylva Sjoégren Bolin arbetar som
radgivare och riskhanterare pa
Livsmedelsverket med specialomrade
allergi & dverkénslighet mot mat.

Vad innebar markningen “glutenfri”?
Varfor finns det ett gransvarde och
hur mycket gluten motsvarar det?




Lordagen den 16 nov.

13.00-13.45 Bra mat for alla!

Sofia Knaz Leg. Dietist och projektledare fér
matallergiprojektet Bra mat for alla- Ett nationellt
kunskapscentrum om matallergi.

Projektet har till uppgift och mal att starta ett
nationellt tvarsektoriellt kunskapscentrum om
matallergi med visionen att "Sverige har globalt
ledarskap i att ge jamlik sjukvard, sdker mat och
evidensbaserad kunskap fér personer med
fédodmnesallergi och annan éverkanslighet fér mat
och erbjuder en livskvalitet likvéardig med den som
erbiuds ménniskor utan fédodmnesdverkénslighet.”

14.00-14.45 Godare utan gluten - variation ar nyckeln!
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Celiakistan (Kristina Bate Holmberg)
Utbildad biolog och journalist med
inriktning mot mat och sensorik.

Genom sin celiaki och nolltoleransen mot
dalig (glutenfri) mat har hennes 6gon
Oppnats for allt vad det som kallas
glutenfritt innebar. Lat dig inspireras av
hur celiaki kan fa oss att titta bortom den
ensidiga kosten, till ett liv med mer
spannande, nyttiga och mumsiga
variation.

15.00-15.45 Vad gor jag nar mitt celiakibarn matvagrar?

Med reservation fér forandringar

Vasiliki Karagianni, Leg. dietist och
nutritionist med intresse inom kost fér
gravida, ammande och barn.

Hur man kan hantera matkrangel effektivt
och smidigt. Varfér ater inte barnen? Kom
och fa tips om barnens naringsrika favoriter
och praktiska verktyg for trevliga
matstunder.



