MARKNING AV LIVSMEDEL

Livsmedel som ar markta med “glutenfri” far innehalla
max 20 ppm gluten. Ingen kan i dag garantera att en
produkt ar helt fri fran gluten, eftersom gransen for vad
som gar att mata ligger pa omkring 5 ppm gluten.
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- GRANSEN FOR GLUTENFRITT !

Ppm dr forkortning f6r engelskans parts per
million (miljondelar). Alltsd motsvarar 20 ppm
20 miljondelar gluten i en produkt. Eller 20 mg
gluten per kilo. Aven om det 4r svart att studera
tyder den forskning som gjorts pa att tarmluddet
hos en person med celiaki inte tar skada av 30*
mg gluten om dagen. Den mangden motsvarar
1,5 kilo av en glutenfri produkt - om den skulle
innehdlla precis 20 ppm gluten. Gransvardet 20
ppm dr alltsa satt med en sddan marginal att det
ar orimligt att tro att ndgon skulle komma upp

i en méngd pa 30 mg gluten per dag. Det finns
ytterligare en mdrkning som sdllan anvands i
praktiken; Mycket Idg glutenhalt. Produkter med
upp till 100 ppm gluten far enligt EU-férordning-
en markas med Mycket Idg glutenhalt och dr ocksa
godkdnda for personer med celiaki. Om vi an-
vander samma rakneexempel som med 20 ppm
ovan behdver man dta 0,3 kg av en produkt med
100 ppm for att komma upp till 30 mg gluten.
Madngden mat, inte bara halten gluten, har darfor
stor betydelse.

TILLSAMMANS MED DE andra europeiska celiaki-
forbunden har Svenska Celiakiférbundet tagit
fram en gemensam mdrkning - Det 6verkorsa-
de axet - f6r produkter som innehdller max 20
ppm gluten. Hela tanken dr att det ska vara ldtt
att hitta sdkra glutenfria produkter i mataffdaren
men ocksa att konsumenten ska kunna lita pa att
livsmedlet dr kontrollerat av en oberoende part.
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- For att fa anvdnda det 6verkorsade axet
maste tillverkaren kunna visa att livsmed-
let produceras pa ett sdkert sitt. Detta sker
genom att Celiakiférbundet gor en revision av
tillverkarens produktionsanldggningar for att
faststdlla detta. Sedan ska produkten regel-
bundet testas hos ett oberoende ISO-cer-
tifierat laboratorium. Detta ska ske
minst en gang om aret eller om
receptet gors om, sdger Jesper
Lindstrom, ansvarig for
licensieringen pa Svenska
Celiakiférbundet. 3¢

*De vdrden som anges for en
sdaker mdngd gluten i veten-
skapliga studier varierar frdn
10 till 100 mg gluten/dag.
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For att vara sdker
pa att livsmedlet
genomgatt de
analyser som kravs
ska axet se ut som
pa bilden och ha en
kod som &r unik for
varje land, varu-
marke och typ av
produkt.

SE = Land i detta fall
Sverige

YYY = Producentens
egen kod

NNN = Produktens
nummer

0 Om produkten

innehaller havre,
men &nda haller
sig under 20 ppm
gluten markeras
detta i symbolen da
vissa personer kan
reagera pa havre.

O PPM GLUTEN ~

Ibland far Svenska Celiakiférbundet
synpunkter fran medlemmar som
menar att gransen for glutenfritt
borde ga vid 0 ppm. Men da det varken
gar att mdta eller detektera sa laga
glutenhalter med dagens metoder &r
det kravet orealistiskt.

Inte ens de som dter sddesslag som

r naturligt glutenfria gar sikra fran
att fa i sig gluten eftersom dessa kan
vara kontaminerade med gluten. Den
som vill vara sdker pd o ppm gluten
maste beakta var spannmalet ir odlat,
hur det skordats, malts, fraktats och
forpackats. Produkter med en glu-
tenfri markning, diremot, maste vara
kontrollerade sa att de inte har en
glutenhalt 6ver 20 ppm.

REN VETESTARKELSE AR ett annat dmne
som ofta kommer upp ndr grans-
vdrden for gluten diskuteras. Vete-
stdrkelse bestdr av de kolhydrater som
dr kvar ndr protein, fett och fiber har
tagits bort fran vetemj6l. Om vete-
stirkelse ingar i glutenfria produkter
far glutenhalten i stirkelsen hogst
vara 20 ppm. Vetestdrkelsen har da
genomgatt upprepade "tvittning-
ar” och brukar ddrfér bendmnas ren
vetestdrkelse. Uttrycket "glutenfri
vetestdrkelse” forekommer ocksa.

1 MANGA GLUTENFRIA specialprodukter
dar ren vetestdrkelse huvudingrediens
och ersdtter det vanliga mjolet for att
forbdttra smak och konsistens.

- De som mar daligt av gluten-
fria produkter med ren vetestdrkelse
bor givetvis undvika att dta dessa.
Men det dr onddigt att undvika ren
vetestdrkelse av skdlet att det skul-
le foérstora tarmen vid celiaki, sdger
dietisten Stine Stgrsrud som forskar

pa funktionella tarmsjukdomar vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg.

Hon trdffar ibland patienter som
inte tdl vetestédrkelse och hennes
erfarenhet dr att kdnsligheten fore-
kommer dven hos personer utan celia-
ki, till exempel hos dem med IBS.

- Att man f3r symtom av vete-
stdrkelse kan bero pa en 6verkinslig-
het. Tarmen kan ha svart att bryta ner
de sockermolekylkedjor som finns i
till exempel vetestdrkelse, sdger Stine
Storsrud.

Det dr vanligt att glutenhalten i
glutenfri vetestirkelse ligger pa om-

kring 5-10 ppm. 3¢
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SNABBFAKTA MARKNING

» “Mycket ldg glutenhalt” far
innehdlla upp till 100 ppm. Nivén
ar godkand for personer med
celiaki. Markningen anvdnds sallan
i praktiken.

» Det 6verkorsade axet betyder
att produkten &r glutenfri och far
innehdlla hdgst 20 ppm gluten.

» Svenska Celiakiforbundet licen-
sierar svenska tillverkare med Det
overkorsade axet.

» Spar-av-gluten/vete ar ok att &ta.
Referens: Livsmedelsverkets rapport
om odeklarerade allergener i livs-
medel.
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